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CARROS

OS MODELOS
MAIS COBICADOS
DA TEMPORADA

IMOVEIS

LANCAMENTOS
MOVIMENTAM
O SETOR

DIGITAL
NFLUENCER

A PAIXAO POR MODA E JORNALISMO FEZ DA
CEARENSE PAULINHA SAMPATIO UMA DAS MAIS
PRESTIGIADAS FORMADORAS DE OPINIAO DA WEB




ROLEX

YACHT-MASTER

Emblemaitico relégio ndutico com uma heranga inspiradora
do iatismo que remonta aos anos 1950.
NZo marca apenas o tempo. Marca a Historia.
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O café da manké da sua famlia acaba de ficar ainda
Crocante, levinke, dowrada e feita numa das fébricas
mais modernas do mundo: /final, quem fag o melhor

cuacken tinka mesmo que fager a melhoy toviada,
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CONHECA OS PLANOS ESPECIAIS DE FINANCIAMENTO
DA BMW SERVICOS FINANCEIROS: SIGN&GO E SELECT.
MAIORES INFORMACOES EM WWW.WELLEMOTORS.COM.ER.

AV. SANTOS DUMONT, 8001, ANTONIO DIOGO - 85 3048-1100

mew  Cinto de seguranca salva vidas



SE VOCE PROCURA
LUXO E ESPORTIVIDADE
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EDITORIAL

EXCELENCIA
FEMININA

sta edicao da Tapis Rouge
se rende aos encantos
femininos. Sao as mulheres,
com toda sua competéncia e
expertise, nos mais variados
segmentos, que dominam o contetudo
das préximas paginas. Comegando por
nossa covergirl, Paulinha Sampaio. Uma
das principais digital influencers do
Ceara, Paulinha coleciona seguidores
em redes sociais, com suas dicas de
moda, beleza, turismo e decoragao.
Em entrevista exclusiva, ela revela o
segredo de seu sucesso.

Sucesso, alids, nao falta a Lia
Quinderé, Manuela Wayne e Mila
Ary, trés das mais renomadas chefs
patisseurs de Fortaleza. Artifices dos
sabores, elas contam dos encantos que
o oficio desperta e falam da realizacao
pessoal que o trabalho proporciona.

A designer de interiores Ana Mello,
um dos mais aclamados nomes do
setor no Brasil, comemora 35 anos de
exceléncia na profissao. Hoje dividindo
um escritério com a filha Juliana,
Anna diz que ja perdeu as contas de
quantos projetos executou.

As irmas Juliana e Georgiana Sales

festejam o éxito de sua Kitchen Bazar,
referéncia em artigos para cozinha, que
ampliou seu raio de atuagao e ja oferece
pegas de decoracao para a casa inteira.

Ja a dupla de arquitetas Adriana e Ticiana
Leitao apresenta o projeto que deu nova
cara a um apartamento de 190 m?, através
da releitura de elementos classicos.

A Tapis Rouge também traz as
novidades do Colosso Lake Lounge,
como a inauguracao de um restaurante,
inspirado na culinaria grega. Ainda na
area gastrondmica, tem inovagoes
no Grupo Geppos, os dois anos do
Moleskine Gastrobar e a festa para os
sentidos proporcionada pelo La Brasilerie.

As paisagens de cinema da Nova
Zeldndia sdo o destino da secao de
Turismo desta edicao, que também
aponta os automadveis mais desejados
e 0s mais prestigiados lancamentos do
mercado imobilidrio. Boa leitura!
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O restauranteur Pipo Gurjao
apresenta restaurantes
que sao medalha de ouro
no Rio de Janeiro




DIVERSAO
O Moleskine
Gastrobar completa

dois anos de sucesso

13

CAPA

Paulinha Sampaio faz
sucesso nas redes
sociais com dicas de
moda, beleza e viagens

118

MODA

Com DNA cearense,
a Neola apresenta
nova colecao

el

TURISMO
" As paisagens da Nova Zelandia
sao de tirar o félego!

DECORACAO

Em parceria com a Paroma,
Ticiana e Adriana Leitao
transformam apartamento




A MAIOR AC_;AO,DE VENDAS DO MERCADO
IMOBILIARIO ESTA DE VOLTA: MAIOR, MELHOR
E COM MUITO MAIS VANTAGENS.
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MEGASSUCESSO

ABSOLUTO DE VENDAS.

COMPRE SEU

MOTA

MACHADO
EM CONDIGOES
IMPERDIVEIS
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Perspectiva artistica das fachadas

* 152m2 de area privativa * 3 a 4 suites

APARTAMENTOS

PRONTOS

PRA MORAR
OU EM OBRAS

Foto real das fachadas

O MAIOR
EVENTO

IMOBILIARIO
DO CEARA

* 83m2 e 100m2 de area privativa
* 3 quartos, sendo até 2 suites

NEGOCIE
DIRETO

COM OS
DIRETORES
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Perspectiva artistica das fachadas
* 165,74m?2 de area privativa ¢ 3 suites
* 3 ou 4 vagas de garagem

Rua Delmiro Gouveia, 1484, Meireles.

CONSULTE SEU CORRETOR. (85) 4042.0209

Todos os empreendimentos expostos possuem o selo Incorporar do Sinduscon, em conformidade
com a Lei n° 4591/64, e apresentam o competente REGISTRO DE INCORPORAQAO. Dom R.03 da
matricula 40048 e registro de imdveis 42 Zona, Maison de La Musique R.04 da matricula 85841

PRACA DO ELEVADOR PANORAMICO, AO LADO DA VIVARA.

Rua Pero Coelho, 442, Aldeota.

e registro de imdveis 12 Zona, Naica R.03 da matricula 85987 e registro de imoveis 22 Zona.

Av. Coronel Miguel Dias, 1140, Guararapes.

MOTA MACHADO

Igual a vocé: diferente.

www.motamachado.com.br
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TUCSON 2.0 AUTOMATICO FLEX
MUITO MAIS CARRO PELO SEUDINHEIRO

EE EEE R E E R E R E E E E E EE EE R DESAFIO TRIPLO EE R E R EEE E E E E E R E E T E R

ITENS COMPARATIVOS I '—Tg% RE;N EGiDE H B DU?TER i

TRANSMISSAD Automatico Automatico Automatico Automatico

MOTOR 2.0 Flex 1.8 Flex 1.8 Flex 2.0 Flex

POTENCIA (CV) 148 (E) 132 (E) 140 (E) 148 (E)
AR-CONDICIONADO DIGITAL Sim Nao tem Nio tem N3o tem

ACENDIMENTO AUTOMATICO DOS FAROIS Sim Nao tem Nao tem Niao tem

RETROVISORES EXT. REBATIVEIS ELETRICAMENTE Sim Nao tem Nio tem Nio tem

ABERTURA DA TAMPA DO VIDRO TRASEIRO Sim Mao tem Nao tem Nao tem

TANQUE DE COMBUSTIVEL (LITROS) 65 L G0 L 51L 5oL

COMPRIMENTO {mm) 4.325 mm 4.232 mm 4.294 mm 4.329 mm

ALTURA 1.730 mm 1.666 mm 1.586 mm 1.683 mm

ENTRE-EIX0OS 2.630 mm 2.570 mm 2.610 mm 2.674 mm
GARANTIA 5 anos 3 anos 3 anos 3 anos
PORTA-MALAS (LITROS) 60 437 L 475 L

. Jucson 20i6
S FLEX GLS AUTOMATICO

COM SHIFTRONIC

QUEM COMPARA
COMPRA O TUCSON.

O MAIS ROBUSTO,

ESPACOSO E COMPLETO
DA CATEGORIA.
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HYUNDAI PREMIUM INTELIGENTE SIGNIFICA:

PRODUZIR AUTOMOVEIS MELHORES DO QUE OS5 DE SEUS
CONCORRENTES EM QUALIDADE, DESIGN E TECNOLOGIA
E VENDE-LOS POR PRECOS SUBSTANCIALMENTE MENORES.
HYUNDAI PREMIUM INTELIGENTE. © LUXO E PARA TODOS.

“E+

ELEITO PELGE PRDPRIETAR#GE DE SUU'S O MELHOR DC‘-‘ BRASIL NA PESEUISA
ANUAL DE GUA.TRO RODAS “A VOZ DAS RUAS” i

" .
NO MAIS IMPORTANTE ESTUDO DE QUALIDADE DO MUNDO, REALIZADO PELO MAIS CONCEITUADO d}t"" 2 "-’J.:b
INSTITUTO DE SATISFACAO DO CONSUMIDOR DOS ESTADOS UNIDOS, O ix35 FOI ELEITO O MELHOR § ¥
I

SUV NA SUA CATEGORIA, SUPERANDO OS5 MODELOS DAS MAIORES MONTADORAS DO MUNDOQ. d&,, l

. | TRANSMISSAO | ./ CENTRAL DE
.- / : NOVA GRADE | b
| AUTOMATICA DE , I/ '/ ENTRETENIMENTO
| & VELOCIDADES L Nk et e W ' COM TELA TOUCH
o PROJETORE /' .-
.- , . COM SHIETRONIC. | % wsmm 7 | DE 7" COM GPS, DVD,
- N FITA EM LED. | ==

MP3 E BLUETOOTH.

f
"1,, F \ PILOTO AUTOMATICO.
=" ¥

» LANTERNA TRASEIRA EM LED » 8 BOLSAS DE AIRBAGS » ASSISTENTE DE FRENAGEM EM DECLIVE » BOTAO START STOP
+ CONTROLE DE ESTABILIDADE (ESP) + CONTROLE DE TRACAO (TCS) » AJUSTE DO BANCO DO MOTORISTA ELETRICO COM AJUSTE LOMBAR

HYUNDAI| PREMIUM CARS. A COMPRA INTELIGENTE.

HYUNDAI CACA MEIRELES | AV. BARAO DE STUDART, 826 - LOJAS | E 4 - MEIRELES - TEL: (85

HYUNDAI CAOA SANTOS DUMONT | Av.sant ONT, 6,701 - COCO - T
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ELA TEM

PAULINHA SAMPAIO
E UMA DAS PRINCIPAIS
DIGITAL INFLUENCERS
DO CEARA, COM MAIS
DE 100 MIL SEGUIDORES
AVIDOS POR SUAS DICAS
DE MODA E BELEZA
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CAPA

tecnologia, aplicativos

de comunicacao e re-

des sociais permitem

que, hoje em dia, qual-

quer pessoa produza

conteldo e receba mi-

Ihares de curtidas e vi-

ualizacdes de desco-

nhecidos. Mas passar a ser uma referéncia

no universo virtual, com uma infinidade de

pessoas esperando dicas rotineiramente,
ainda é para poucos.

Neste clube seleto dos digital influencers
destaca-se a cearense Paulinha Sampaio.
Modelo, formada em Moda e apaixonada por
Comunicagao (ela também cursou Jornalis-
mo), Paulinha viu nas redes sociais online a
oportunidade perfeita para unir estas duas
paixdes. Seus perfis no Instagram (@pauli-
nhasampaio) e Snapchat (sampaiopaulinha)
tém quase 100 mil seguidores, que acom-
panham seus posts sobre moda, beleza, via-
gens, decoragao, entre outros assuntos.

Muito mais do que um passatempo, ter
um perfil tao visitado assim passou a ser
profissao, o que exige do digital influencer
pensar integralmente em conteldos inte-
ressantes para o seu publico, conforme
Paulinha explica a seguir.

Tapis Rouge - O que é, especificamente,
um digital influencer?

Paulinha Sampaio - Uma pessoa que tem
o poder, através das mididas digitais, de in-
fluenciar outras. E importante ter um bom
link com o que se esta falando, assim como
com a marca a qual vocé se associa, porque
como vocé vai influenciar pessoas, tem que
ser verdadeira. Tento muito seguir isso, de
me associar a empresas que tém a ver com
0 meu lifestyle, com o meu perfil, com o que
eu gosto. Eu gero alguma influéncia, mas ela
é real, porque é o que eu gosto, o que eu fa-
¢o. Tento seguir isso para ndao entrar em um
comércio fake. Entao, digital influencer é um
formador de opinido do universo digital, que
deve ter muito cuidado com o que esta indi-
cando e passando para as pessoas.

TR - Atualmente, vocé é uma celebridade
das redes sociais. Como foi o seu envolvi-
mento com este universo?

Paulinha - Ingressei hd mais ou menos qua-
tro anos, com um blog chamado Take The
Trend, em parceria com a Rafa Eleutério,

20 TAPIS ROUGE
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Eu qosts mutsr dessa interagir que eu poso ton
PoNGL ein cm%a'a(fw(m,w' no estilo e até
na vida com conselhry. guda, s pessous
que estio passands pela mesma fase gue eu

uma grande fotégrafa de moda e minha amiga desde o colégio. A
nossa ideia era fotografar os looks do dia, coisa que a gente ja fazia,
mas também os editoriais, sé que com uma pegada mais conceitu-
al. Alguns looks do dia eram patrocinados, mas os editoriais eram
onde a gente pensava fora da caixa, elaborava um conceito e pesa-
va tudo, desde styling, locacao, fotos, edicao. Era algo para a gente
mesmo. Logo depois teve o boom do Instagram e agora essa coisa
de mostrar a vida de uma forma mais real, no Snapchat.

TR - Seus focos nas postagens sdo moda e comportamento. Vocé
tem algum outro interesse que pretende abranger?

Paulinha - Meu foco principal é moda. E essa a minha area e o que
eu estudo. Mas claro que entram os gostos pessoais, beleza, com-
portamento, viagens, satide. E um pouco de tudo e existem as fa-
ses, tipo a maternidade, que foi o que aconteceu comigo nos ulti-
mos meses. Depende muito do que acontece comigo no dia a dia.

TR - Como é ser uma digital influencer?

Paulinha - Ser uma digital influencer foi algo muito natural na minha
vida. Eu gosto muito dessa interacao que eu posso ter porque eu
consigo ajudar, seja no estilo e até na vida pessoal, com conselhos,
ajuda as pessoas que estao passando pela mesma fase que eu. E eu
acho que tem que ter muito cuidado com o que se passa, porque ao
mesmo tempo que é consumo, também tem que pensar um outro
ponto: a gente é muito visto na internet e tem que considerar como
pode ajudar os outros, em agdes que vocé se envolva, ajudando o
proximo. Seja para doar sangue, seja na divulgagdo de um evento
filantrépico. Tento sempre equilibrar o comercial e o pessoal.

TR - Qual é a rotina de uma digital influencer? Vocé faz postagens
intuitivas, ou tem um planejamento sobre as publicacées?
Paulinha - Eu tento muito ter uma programacao, tem alguns apli-
cativos que ajudam nisso. Tenho uma conta no Instagram sé para
testar as fotos, para ver se uma foto vai ficar legal com a que esta
do lado, com a que estd em cima e se vai ficar como um todo, se a
pessoa abre o feed e vai ter uma unidade, me preocupo muito com
o layout de uma maneira geral. Nao adianta uma boa foto e uma
edicdo incrivel se essa foto nao vai conversar com as outras. Entao
eu acho que vocé tem que procurar um efeito que seja parecido
com vocé e gue esteja em todas as fotos para ter uma unidade. O
Instagram nao pode ser trabalhado por foto, mas pelo conjunto.

TR - Sua preferéncia passou a ser Snapchat. Por qué?
Paulinha - Tenho preferéncia pelos dois, sao diferentes e comple-
— mentares. Tento trabalhar o Instagram mais como portfdlio. Tenho
L | esse estudo do feed, do layout bacana e tal. J& o Snapchat é uma
coisa real life. E o que a gente esta vivendo no momento, é o jeito
- | gue eu acordo, uma festinha... é real life mesmo!




TR - Vocé acredita que o fato de o Snap-
chat nao guardar histérico pode gerar de-
sinteresse?

Paulinha - O grande lance do Snapchat é a
duracao de 24 horas. As pessoas ficaram
muito mais livres para o que iam postar, até
de cara lavada, porque em 24 horas sai. Eu
acho que nao incomoda, porgue eu sempre
respondo todo mundo e as dicas ja faladas,
quando alguém pede, mando de novo. E
acho que por causa desse prazo curto, sem-
pre me pedem um canal no YouTube para
buscar as dicas que eu dei no Snap. Isso ja
estd nos meus planos, mas eu sou perfec-
cionista e sé quero entrar quando eu estiver
com tudo muito bem esquematizado.

TR - Vocé é uma mulher bonita, bem sucedi-
da e, muitas vezes, isto causa inveja. O fato
de estar sempre “na vitrine” das redes so-
ciais € um incomodo, em algum momento?
Paulinha - Quanto maior é o crescimento nas
midias digitais, maior é o nUmero de fas, mas
também de haters que vao aparecer. Isso
nao me incomoda, porque tento fazer meu
trabalho da melhor maneira possivel e é na-
tural que eu nao agrade a todos. A partir do
momento em que o comentario possa me
desrespeitar ou ferir minha liberdade, eu nao
admito. Se for preciso, eu bloqueio mesmo.
Mas quando se trata de gosto, ou alguma cri-
tica construtiva, eu respeito e levo na boa.

TR - O fato de ter nascido e morar no Ceara
causa dificuldade nas redes sociais?
Paulinha - Por ser do Cear3, por ser do Nor-
deste, por mais que digam que nao, ainda
tem, sim, um certo preconceito para fechar
trabalhos em nivel nacional. Mas, por outro
lado, diferencia. Eu tento manter as minhas
origens, por exemplo, em girias. As pessoas
se identificam muito. Mas tem outras digital
influencers que nao tém problema com is-
so, como a Camila Coutinho. Ela é de Recife
e bomba no Brasil inteiro e até fora, nunca
mudou o sotaque, é um diferencial. Eu tento
ser eu mesma. Sou cearense, com orgulho.

TR - Vocé ja foi criticada nas redes ou viveu
alguma situacao incomoda ou de assédio?

Paulinha - Qualquer pessoa que esta exposta e
tem uma certa notoriedade, que tem uma boa
visualizagdo, ou que tem um numero grande
de seguidores e que, de certa forma, se expoe,
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estd sujeita a isso. Alguns eu relevo, nao me importo, deixo para la e levo
de boa. Alguns que ultrapassam o limite, eu ndo aceito. Eu blogueio e, se
for preciso, tomo medidas mais sérias.

TR - Vocé acha que as pessoas ainda nao encaram essa atividade
como uma profissao igual a outras?

Paulinha - Muita gente desacredita na atividade do digital influencer, por
pensar que é algo futil ou que nao deve ser considerado como trabalho.
Antes eu trabalhava em fabrica como estilista, hoje o que eu fago € puxa-
do, é rentavel, mas eu posso escolher o meu trabalho. Eu escolho o que
eu gosto, o que eu ja consumia. Nao visto ou indico algo que eu hdo me
identifico. Por mais que eu ja consiga escolher o trabalho e ter uma vida
um pouco mais tranquila, ainda é bem puxado. Nao tem a moleza que as
pessoas pensam. O trabalho ndo é sé o que se V&, a foto postada. Existe
tempo de pesquisa, sao varias edi¢des para uma foto ficar coma mesma
linguagem das outras e encaixar no feed, as vezes tem que fazer varios
looks, ja cheguei a fotografar 70 looks em um dia. Parece, mas nao é na-
da glamouroso, tem é muito trabalho!

P oura lad Mmencw,
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llumine seus sentidos.

TALLLS

Shopping Iguatemi: (85) 3278.2287 | Shopping Riomar: (85) 3234.2442 | Shopping Aldeota: (85) 3458.1372
www.tallisjoias.com.br B /tallisjoias @ @tallisjoias
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PATISSERIE
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COM ACUCAR,
COMAFETO

DA ESCOLHA DOS INGREDIENTES AOS
TOQUES FINAIS, A PATISSERIE CHEGOU
DE MANSINHO E CONQUISTOU O
CORACAO DOS CEARENSES. A TAPIS
ROUGE CONVERSOU COM COM TRES
DAS MAIS RENOMADAS CHEFS
PATISSEURS DA CIDADE E CONTA UM
POUCO DE SUAS HISTORIAS E SABORES

Voo %‘\

Lia Quinderé,
chef da Sucré
Patisserie

26 TAPIS ROUGE



uem saboreia um delicioso brow- Para ter certeza disso nao precisamos ir muito
nie muitas vezes nao imagina o longe, basta bater um rapido papo com as chefs
cuidado e carinho com que ele foi  das maiores confeitarias da cidade. Entre elas, al-
preparado. Até chegarem aos bal-  guns pontos em comum: sao apaixonadas pelo que
coes, que enchem nossos olhos e fazem e herdaram seus dons de muito pertinho, da
emanar o cheirinho que contagia  familia.Quem pensou que iria ser mais uma modi-
nosso olfato, os doces das pétis- nha em Fortaleza, teve que mudar de opinido. Ho-
series passam por um longo cami-  je, as péatisseries e docerias tém lugarzinho guarda-
nho. Desde a escolha dos ingredientes aos toques finais, = do no coragcao dos moradores da Capital cearense.
onde as guloseimas sao cuidadosamente embaladas,a Um mercado promissor que conguistou o seu es-
garantia € de muita dedicacao em cada receita finalizada. paco e continua crescendo.

ESCOLA FRANCESA, INSPIRACAO

REGIONAL E MUITO SABOR

@sucrepatisserie

Comecou despretensiosa e ganhou o coracao dos fortale-
zenses. Esta é a Sucré Patisserie, uma das preferidas quando
se fala em doces inigualaveis. A frente, esta Lia Quinderé, que
estudou patisserie na Franga e trouxe para a terrinha todas
as técnicas que aprendeu no berco da gastronomia.

Mesmo assim, Lia faz questao de estabelecer didlogos com
a cultura cearense. “As nossas tradi¢gdes gastrondmicas con-
tam nossa histéria, porque cultura é histéria e gastronomia é
cultura. Ter a oportunidade de contar essa histéria, das nossas
raizes, Brasil afora, quando participo de congressos, é motivo
de orgulho e faz parte da minha filosofia de trabalho”, relata.
“As técnicas sao tradicionais, mas aqui aplico todas elas em
prol do ingrediente regional e nacional”, completa Lia.

Quem passar pela loja ndo pode deixar de experimentar a
torta brownie, feita com castanha de caju e recheio de choco-
late belga. Outra dica valiosa é a coxinha com massa de maca-
xeira, recheio de camarao do Ceara e farinha de pao especial.
Em meio a doces saborosos e salgados de dar agua na boca, a
Sucré completa, neste segundo semestre de 2016, nove anos.
Para a comemoracao, Lia esta preparando uma agao muito
especial e os fas da marca nao perdem por esperar.
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PATISSERIE

FELICIDADE E CARINHO EM

FORMA DE DOCES E SALGADOS

@doceville

Desde crianga, Manuela Weyne tem uma forte relacao
com a cozinha. Suas primeiras inspiracoes foram em casa, e
seguiu uma tradicdo construida pela mae, Cristiana, de fazer
brownies saborosos. A frente da Doceville ha trés anos, ela
garante que a pétisserie foi um sonho realizado.

Tarefa dificil é passar pela loja e resistir aos aromas que
vém da cozinha. Entre os mais de 40 itens do cardapio, fica
dificil decidir o que pedir. Manuela garante que os mais queri-
dinhos sao os famosos brownies. “Seja num doce personaliza-
do para uma festa infantil, no interior de um bolo, no quadra-
dinho cortado em sua forma tradicional, no sanduichinho, no
brigadeiro... Tem brownie em tudo. A gente cheira a brownie
qguando chega em casa. E bom demais”, conta.

A inspiracao para cozinhar tantas maravilhas vem dos
cadernos da familia, das viagens e, por que nao, de ver coi-
sas bonitas? Manuela garante que é muito intuitiva e adora
experimentar novos ingredientes. “Confio muito na minha
intuicao e acho que levei isso pra cozinha. Quando sinto que
tenho que fazer um doce com isso ou aquilo, vou la e faco”,
diz. Ela acrescenta, ainda, que tem muitos didlogos com
nossas tradicoes gastrondmicas, e que Goiania (GO) e Forta-
leza (CE) sempre serao referéncias muito fortes.

Buscando sempre oferecer novidades, Manuela traba-
Iha as datas comemorativas de modo especial. Para este se-
gundo semestre, ela garante: “o melhor Natal de todos os
tempos sera na Doceville”. J& da para prever que vem muita
coisa deliciosa por ai!
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A QUALIDADE E TRADICAO DE

QUEM E ESPECIALISTA EM DOCES

@emporiobrownie

Ha 10 anos no mercado, a Empério Brownie foi a primeira
loja especializada em doces de Fortaleza. Mila Ary, cap da do-
ceria, herdou da familia sua relacdo com a cozinha. Inspirada
na avo, cozinheira de mao cheia, aprendeu a valorizar uma
boa comida e viu neste mercado a oportunidade de oferecer
aos outros todas as maravilhas que eram feitas em sua casa.

Mila transforma ingredientes tradicionais em sabores in-
comparaveis. Quem passa os olhos pela vitrine da Empoério
Brownie nunca deixa de levar um ‘pedacinho do céu’, seja
num brownie, cupcake ou brigadeiro de colher.

Mantendo sempre a qualidade dos seus produtos, ela come-
mora, neste segundo semestre de 2016, a inauguracao de mais
duas lojas da marca. Até o final do ano, serdo 11 Empérios Brow-
nie que levarao dogura ao paladar de muitos cearenses.
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0OS NOVOS LANCAMENTOS E MODELOS
MAIS COBICADOS DA INDUSTRIA
QUE MOVIMENTA MILHOES E MOVE

APAIXONADOS AO REDOR DO MUNDO.

CONHECA ALGUNS DELES
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VEICULOS
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AUDI

A4

No mercado brasileiro, o Audi A4 vem
equipado com motor 2.0, que rende 190
cavalos de poténcia e 32,6 kgfm de tor-
que. O cAmbio é automatizado de dupla
embreagem, de sete velocidades. Com
0 novo propulsor, o seda faz de 0 a 100
Km/h em 7,3 segundos. As novas medidas
do A4 Sedan sao 4,72 metros de compri-
mento (25 milimetros a mais que o ante-
cessor), 2,82 m de distancia entre-eixos

(12 mm a mais) e 1,84 metro de largura
(16 mm a mais). A altura permaneceu a
mesma (1,42 m). Mesmo maior, o peso
foi reduzido em até 110 Kg. Em sua ver-
sao A4 Ambiente, a mais completa, traz
diferenciais como rodas de liga leve aro
18; acabamento esportivo da linha Sport;
navegador GPS; e pacote de luz para cli-
matizacao interna. Mais informacdes na
Audi Center Fortaleza.




Q3 2017

- " .
i v

O novo Audi Q3 2017 nacional, anunciado em maio, traz sob O PACOTE CON FORTO OFERECE

o capd o motor 1.4 TSFI a gasolina com start/stop, que entre-

ga 150 cv de poténcia e 25,5 kgfm de torque maximo a 1.500 ABERTURA E FECHAMENTO

rpom. O cadmbio é sempre o S-Tronic de sete velocidades. O Q3

2017 esta sendo oferecido nas versdes Attraction e Ambiente. ELETRICO DO PORTA—MALAS,

A topo de linha, Ambition, comecga a ser vendida no Pais neste

semestre. A versao Ambiente traz ar-condicionado de duas zo- PACOTE DE ILUMINACAO E

nas, espelho eletrocrémico, controle de velocidade de cruzeiro, ~
retrovisores com ajustes elétricos e sensores de estacionamen- TETO SOLAR PANORAMICO
to traseiros e dianteiros. Para quem quer mais conteldo, a Audi

oferece o pacote Conforto, com abertura e fechamento elétrico

do porta-malas, pacote de iluminacao e o teto solar panorédmico

Open Sky. Mais informacdes na Audi Center Fortaleza.

TAPIS ROUGE 35
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O seda da Hyundai preza pelo
conforto para motoristas e passa-
geiros. O motor V6 3.0 de 250 cv é
silencioso e roda macio, e a trans-
missao de seis marchas trabalha
com suavidade. No interior, o qua-
dro de botdes foi totalmente remo-
delado e uma tela sensivel ao toque
de 8 polegadas foi instalada entre
as saidas de ar centrais. Os ban-
cos dianteiros sao elétricos e tém
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meméria de posi¢do. Ha teto solar
panoramico, aguecimento até no
volante e cortina nos vidros laterais
e traseiro - esta ultima com acio-
namento por botdo. Em sua versao
topo de linha, traz ainda nove airba-
gs, sensores de estacionamento nos
para-choques dianteiros e traseiros,
acesso ao veiculo sem chave e re-
trovisores externos com desemba-
cador. Mais informacodes na Caoa.

HA TETO SOLAR
PANORAMICO,

AQUECIMENTO
ATE NO VOLANTE
E CORTINA

NOS VIDROS
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VEICULOS

SANTA FE

O SUV foi reestilizado em sua versao 2016, disponivel nas versoes
para cinco e sete passageiros. A grade tem filetes mais finos, o para-
chogue teve o formato ligeiramente alterado, com novas molduras pa-
ra os farois de neblina. A traseira acompanha as mudangas, com para-
choque redesenhado e lanternas com nova disposi¢cao das luzes. As
rodas de 18 polegadas ganharam novo desenho. Entre os equipamen-
tos, a central multimidia foi trocada por um novo modelo. Outros itens
seguem na lista, como teto solar panordmico, bancos dianteiros com
ajustes elétricos e acesso e partida sem a necessidade de chaves nas
maos. O Santa Fe conta com motor V6 de 3.3 litros, movido a gasolina.
Sao 270 cavalos e 32,4 kgfm de torque. O cambio é automatico de seis
marchas e a tragao é integral. Mais informacgdes na Caoa.

COM MOTOR Vo6 DE

3.3 LITROS, MOVIDO A
GASOLINA. SAO 270 CAVALOS
E 32,4 KGFM DE TORQUE
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Foto do local. Obras em andamento.

AREA AQUATICA

- COM 1.500m?, piscina

com raia de 50m e mais de » 145M?, 116M?

RIVATIVOS, VARANDA

UM RESORT URBANO PRA CHAMAR
DE SEU, COM A MAIOR AREA DE
LAZER DA REGIAO.

= |
il s ]

RUA BENTO ALBUQUERQUIE, 3.300 - DUNAS.

VISITE O DECORADO NO LOCAL E SURPREENDA-SE. (“‘

m/ Informacoes: (85) 4042-1554  www.colmeia.com.br f construtoracolmeia §3J @construtoracolmeia COLMEIA

Living Resort Condominio tem incorporagao registrada no Cartério de Registro de Imdveis da 5% Zona sob o n® R.02/16583. Imagens sujeitas a alteracao. Os moveis, objetos, materiais de acabamento e itens ndo constantes do projeto aprovado e do
Memorial de Incorporacao registrado em cartario sdo meramente ilustrativos e nao serao entregues com o imével. As imagens deste material podem ndo retratar fielmente as cores, brilhos e reflexos naturais dos materiais presentes no projeto.



VEICULOS

BMW

X1 2.0 XDRIVE2ZST SPORT

A versao topo de linha do BMW x1 ganhou mais cara de SUV
devido a nova plataforma do carro, maior e modular, que au-
mentou em 5,3 cm e 2,3 cm, respectivamente, altura e largura.
Fabricada no Brasil desde margo, vem equipada com motor 2.0
turbo flex de 234 cv e 35,7 kgfm. O cdmbio é sempre automatico
de oito marchas e a tragdo é integral. O X1 2.0 xDrive25i Sport
acrescenta ainda rodas de aro 19; sistema de som HD e assentos
esportivos com revestimento em couro preto exclusivo. Na gran-
de lista de equipamentos de série estdo seis airbags, fardis em
LED, modo de condugao econdmico, sistema start-stop, central
multimidia com tela de 6,5 polegadas, limpador de para-brisa
com acionamento automatico e servigo de concierge, entre ou-
tros. Mais informacdes na Welle Motors.

FABRICADA NO
BRASIL DESDE
MARCO, VEM
EQUIPADA COM
MOTOR 2.0 TURBO
FLEX DE 234 CV
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M4 CABRIO

O BMW M4 Cabrio é recheado de deta-
lhes que aprimoram sua aerodinamica. Os
para-choques sao mais largos, com toma-
das de ar generosas. Na traseira, chamam
atencao as quatro saidas cromadas do siste-
ma de escapamento. Para abrir a capota de
aluminio sdo necessérios aproximadamente
20s, em uma velocidade de até 18 Km/h. O
principal atrativo do M4, no entanto, esta
sob o capd - um motor seis cilindros em li-

nha 3.0 litros com dois turbos, injecao direta
e sistema que controla a admissao da mistu-
ra ar-combustivel pela variagdo de curso das
valvulas. Sdo 431 cv de 5.500 a 7.300 rpm e
um robusto torque de 56,1 kgfm, disponiveis
integralmente entre 1.850 e 5.500 rpm. O
modelo possui um cambio manual de seis
marchas ou, opcionalmente, automatizado
de sete velocidades e dupla embreagem.
Mais informacdes na Welle Motors.
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VEICULOS

5 1000 RR

A BMW S 1000 RR, fabricada em Manaus, traz motor de 4 cilindros COM POTENC IA E LEVADA,

e 999 cc, com torque maximo de 11,5 kgfm. Com poténcia elevada,

com seis cavalos a mais que o modelo anterior, chega a 199 Km/h. COM SEIS CAVALOS A MAIS

O novo sistema de exaustao e os 4 Kg a menos também ajudam no

ganho de desempenho. O chassi também foi modificado em relagao a QUE O MODE LO ANTE RIOR

versao mais antiga, ganhando nova estrutura, melhorando a rigidez e

flexibilidade. Nas suspensoes, é equipada com novo sistema eletrénico C H EGA A 199 KM/H
de controle da suspencao (DDC). Para o Brasil, foi escolhido o pacote

“Full”, que também traz ABS, controle de tragao e acelerador eletréni-

co de série. Mais informagdes na Welle Motors.
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. Localizado em uma das areas mais valorizadas em Fortaleza, proximo
3 suites + gabinete + favabo a tudo que define qualidade de vida, o Jardins de Moliére Residence
2 apartamentos por andar reline muito conforto, exclusividade e o privilégio de conviver de
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VEICULOS

MINI

COOPER S

O Mini Cooper 4 portas de entrada vem equipado com um
motor 1.5 turbo de trés cilindros a gasolina, capaz de gerar 136
cv de poténcia. As duas versdes mais completas do Cooper S
trazem um motor 2.0 turbo a gasolina de 192 cv e transmissao
automatica de seis marchas. Segundo a Mini, chega a 100 km/h
em 6,8 segundos e tem maxima de 230 km/h. Os itens de série
da versao mais completa incluem teto-solar panoramico, tela
multimidia de 8,8 polegadas com HD de 20 GB, head-up display,
que projeta informac¢des no para-brisa, aviso de colisao dian-
teira, controle de velocidade de cruzeiro adaptativo por video e
assistente de farol alto. Mais informagdes na Welle Motors.

AS DUAS VERSOES MAIS
COMPLETAS TRAZEM MOTOR 2.0
TURBO A GASOLINA DE 192 CV

E TRANSMISSAO AUTOMATICA
DE SEIS MARCHAS
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NOTA FORTALEZA
CADASTROU, PEDIU,

Quanto mais pessoas pedem a Nota, mais Fortaleza ganha para investir na cidade
e vocé concorre a prémios em dinheiro. Cadastre-se no site notafortaleza.com.br,

peca a Nota Fiscal de Servicos Eletronica (NFS-e) com o CPF toda vez que utllﬁza_

servicos* e concorra a prémios de R$ 500,00 a R$ 30.000,00 todo més.

*PECA SUA NOTA: » ACADEMIA ¢ SALAQO DE BELEZA « PET SHOP « ESTACIONAMENTO ¢ OFICINA
* INSTITUICOES DE ENSINO ¢ ASSISTENCIA TECNICA « CONSERTOS « MANUTENCAO  LAVANDERIA
e HOSPITAIS « CLINICAS « PLANOS DE SAUDE E DIVERSOS OUTROS SERVICOS.




NOT Todo mundo pede

h
FORTALEZA todo mundo ganha

. Prefeitura de
. Fortaleza

Secretaria Municipal
das Financas

[E1%%[E] Acesse o site notafortaleza.com.br

L s e cadastre-se.

' : Atendimento 0800 096 1531

(8] Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.
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DO BALLET BOLSHOI AS AREIAS
INTERNACIONAIS: ALLISON
FRANCIONI, PROMESSA OLIMPICA
CEARENSE DO VOLEI DE PRAIA

ampeao mundial Sub-
21, campeao sul-ame-
ricano, dentre outros
titulos, Allison Francioni,
o “Allishow” - como é co-
nhecido pelos fas - des-
ponta na elite das qua-
dras internacionais.

Tapis Rouge - Qual a razao da transicao do
balé classico ao volei de praia, ou seja, da arte
para o esporte?

Allisson Francioni - Por uma decisao familiar,
aos dois anos passei a morar em Joinville,
cidade conhecida como capital da danga no
Brasil. Como o lugar respirava danca, surgiu
a curiosidade pela arte e, aos nove anos, fui
aprovado para estudar na maior escola de
balé classico do mundo. Permaneci por trés
anos no Bolshoi, o que me imprimiu discipli-
na na busca pela exceléncia e perfeicao, des-
de cedo, como atleta de vélei de praia. Foram
meus pais, a época praticantes do esporte,
que me influenciaram a trocar as sapatilhas
pelos pés na areia.

TR - Por que o Rio de Janeiro foi escolhido
para ser sua residéncia atual?

Allison - Em 2013, fui convocado para a sele-
cao brasileira com o intuito de representar o
Pais no campeonato mundial sub-21, dispu-
tado na Croécia. Na ocasido, muito emociona-
dos, meu entdo parceiro Gustavo Carvalhaes
e eu nos tornamos campedes mundiais. A
partir dai, uma nova janela de oportunidades
foi aberta. O Rio foi escolhido devido a quali-
dade técnica dos profissionais da area que la
estdo domiciliados, bem como por uma ques-
tao de logistica da dupla na época.

TR - Qual é a estrutura da sua equipe e co-
mo ela se mantém?
Allison - Estou tendo a oportunidade de ser
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GESTAO E QUALIDADE NO ATENDIMENTO

FAZEM A DIFERENCA

*Procuracoes; *Protesto;

*Rec de firmas; *Emissao de certificados digitais;
* Autenticagoes; *Dut eletrbnico;

*Escrituras puablicas; * Testamento;

*Inventario e partilha; * Atas notariais;

*Divorcio; *Pacto antenupcial;

*Unido estavel; *Emancipacao.

Av. Desembargador Moreira, 1000-A. Telefone: (85)3466-7777
www.cartorioaguiar.com.br
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orientado pela técnica Leticia Pessoa, deten- FORAM MEU S com parentes e amigos. No meu tempo livre,
tora de trés medalhas olimpicas, como tam- o procuro ficar com minha familia e com a na-
bém por profissionais da area de fisioterapia, [P A | S’ A E POCA morada, assisto a filmes, leio biografias de
nutricao, psicologia, estatistica, educagao fisi- atletas e ando de bicicleta na praia.

ca e de um empresario. E bastante complica- P RATICANTE S DO

do ser atleta de elite no Brasil em um esporte TR - A Ultima etapa do circuito mundial de

tdo competitivo como o vélei de praia. De- ES PO RT E' O\U E M E 2016 no Brasil foi em Fortaleza, e vocé jogou
pendemos constantemente de patrocinio, de I N 1: LU E N C I ARA M ao lado do campeao olimpico Ricardo. Como
bons resultados nos campeonatos, de apoio foi a experiéncia?

governamental (bolsa atleta) e, no meucaso, A | RO CA R AS Allison - Ricardo e Emanuel eram meus ido-
das Forcas Armadas, uma vez que fago par- los de inféncia. Colocava o despertador para
te do quadro da Aerondutica. Mesmo assim, SAPATI LHAS PE LO S vé-los jogar de madrugada. Cheguei a me
tal apoio ndo chega a ser suficiente para que - voluntariar como boleiro, somente para ficar
possamos participar de todas as etapas mun- P E S N A A RE IA perto do Ricardo. Passar de boleiro a parceiro
diais de que necessitamos para atingir o sonho foi algo indescritivel e que ficara para sempre
olimpico. Por isso, € importantissimo a partici- guardado na memoaria, servindo como moti-
pacao do setor privado no processo. vacao para alcangar meu sonho de ser, assim

como ele, campeao olimpico.
TR - Como se da sua rotina de preparacgao e

0 que vocé costuma fazer fora das quadras? SaraDiniz, é graduada em Direito e

Allison - Além dos treinos intensos com bola Contabilidade, pés-graduada em Relagdes

e na academia, ha andlises estratégicas de jo- Internacionais e bailarina por vocagao. Exerceu
gos, as quais requerem preparacao psicoldgi- cargo de Auditora de Finangas da Secretaria de
ca do jogador com o suporte de especialistas. Financas de Fortaleza e atualmente é Analista

Temos que abrir mao de festas, de encontros do Banco Central do Brasil
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R. Anténio Justa esquina com Av. Des. Moreira,
em frente ao N4utico.
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POLITICA
|

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

EM SINTONIA
COM OS
CEARENSES

PODER LEGISLATIVO ESTREITA LACOS COM
POPULACAO POR MEIO DE DIVERSAS ACOES



ara fortalecer o vin-

culo com a popula-

cao, a Assembleia

Legislativa do Ceara

promove diversas

acoes, por meio de

acdes de prestacao

de contas e projetos

institucionais em diversas areas. O presi-
dente da Casa, deputado Zezinho Albu-
querque (PDT), entende que estas inicia-
tivas devem ser intensificadas, estimu-
lando a participacao social na definicao
e encaminhamento de politicas publicas.
Uma destas acoes, realizada desde o
biénio 2013/2014, traz regularmente ao

I

Plendrio 13 de Maio secretarios estadu-
ais para fazer exposicdes sobre os traba-
lhos desenvolvidos em suas pastas e os
que serao realizados. A cada encontro, os
gestores esclarecem duvidas dos deputa-
dos estaduais acerca de suas areas. Des-
ta forma, secretarios que compuseram
as gestoes do ex-governador Cid Gomes
(PDT) e do governador Camilo Santana
(PT) participaram do projeto.

Todas as visitas se dao por iniciativa
do presidente da Assembleia, que media
com os secretarios a melhor data para
que comparecam ao Poder Legislativo
para interagir com os parlamentares e a
sociedade cearense.

1]
A

UMA DESTAS ACOES
TRAZ AO PLENARIO
SECRETARIOS
ESTADUAIS

PARA FAZER
EXPOSICOES SOBRE
OS TRABALHOS
DESENVOLVIDOS
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PRESTACAO DE CONTAS DURANTE

Na mais recente edicao do projeto,

no dia 6 de julho, o secretario de Desen- A SESSAO, O

volvimento Agréario do Estado, Dedé Tei-

xeira, informou aos parlamentares sobre S EC RETARIO

a execucao de programas e demais acoes

promovidas pela pasta. Ele destacou a ins- DE LCI TE IXE I M

talacdo de 24.604 cisternas de placa e de

enxurrada em todo o Estado, entre 2015 EXALTOU OS

e 2016. Ele frisou que mais de um milhao

de cisternas foram implantadas em todo ES FORCOS QUE

o Nordeste, e que a constatacao é que 90

mil seriam necessarias para universalizar a O GO\/E RNO DO

agua em todo o Ceara.

A questdo do acesso a agua pelos cea- E STADO TEM

renses também levou a Assembleia, no dia

22 de junho, o secretario de Recursos Hi- EMPEN HADO

dricos, Francisco Teixeira. Na ocasiao, ele

anunciou um Plano de Contingéncia e Oti- NO COMBATE

mizacdo da Oferta de Agua para a Regido < ~
Metropolitana de Fortaleza (RMF), em ela- A VIOLENC IA
boracao, visando garantir a economia de
20% do volume de 4gua consumida. Para
atravessar os cinco anos de seca, Teixeira
disse que a Secretaria vem trabalhando em
acoes emergenciais para atender as de-
mandas de todos os municipios.
A preocupacdo com uma area que é das
mais sensiveis para o Ceard marcou a agen-
da da Assembleia no dia 1° de junho deste
ano. Nesta ocasido, foi a vez de os secreta-

g | Zezinho
Albuguergue

B discursa na
Campanha Ceara
Sem Drogas
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rios estaduais de Seguranca Publica e Defe-
sa Social, Delci Teixeira, e da Justiga, Hélio
Leitao, comparecerem a Casa e tratar das
acoes em suas pastas para garantir tranqui-
lidade aos cearenses.

Durante a sessao, o secretdrio Delci Tei-
xeira exaltou os esforcos que o Governo do
Estado tem empenhado no combate a vio-
|éncia, citando o protagonismo de iniciativas
como o projeto “Pacto por um Ceara Pacifi-
co”. Ele também enumerou os investimen-
tos em pessoal e infraestrutura do Governo
do Estado na area da seguranca publica.

Delci Teixeira citou a formacao e con-
tratacao de 974 pracas da Policia Militar e
a formacao de 190 oficiais da Policia Mili-
tar, todos em 2015, além da chamada de
médicos legistas, peritos criminais, dele-
gados, escrivaes e inspetores; o desloca-
mento de bases do Raio para o interior do
Estado; e a criacao do Batalhao de Divisas,
entre outras agoes.

EM DEFESA DA CRIANCAS
E ADOLESCENTES

Outra importante agao desenvolvida
pela Assembleia neste ano foi a instalagao
do Comité Cearense pela Prevengao de Ho-
micidios na Adolescéncia, feita em parceria
com o Governo do Estado e o o Fundo das
Nacoes Unidas para Inféncia (Unicef). Ten-
do como presidente o deputado Ivo Gomes
(PDT) e na relatoria o deputado Renato Ro-
seno (PSOL), o colegiado é composto ain-
da pelas deputadas Augusta Brito (PCdoB),
Bethrose Fontenele (PMB) e pelo deputado
Zé Ailton Brasil (PP).

O Comité iniciou suas atividades no dia
23 de fevereiro, no plenario da Casa. A so-
lenidade contou com as presencas da vice-
governadora Izolda Cela (PDT) e do chefe do
escritério do Unicef no Ceard, Rui Aguiar.

Ao longo de quatro meses de trabalho,
foram coletados dados e realizadas en-
trevistas com grupos focais em Fortaleza,
Caucaia, Maracanau, Horizonte, Eusé-
bio, Sobral e Juazeiro do Norte. O Comité
analisa agora os dados recolhidos pelos
pesquisadores, com o objetivo de com-
preender o fendbmeno da violéncia sofrida
e cometida por adolescentes entre 10 e
19 anos de idade.

No dia 1° de julho, o colegiado promo-
veu o “ll Seminario Prevenc¢ao de Homici-
dios na Adolescéncia: discutindo a cultura
do medo, o custo da violéncia e a impuni-
dade” no Auditério Deputado Jodo Frede-
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POLITICA

O presidente da AL, Zezinho Albuquerque,
e o secretario de Recursos Hidricos
do Estado, Francisco Teixeira

rico Ferreira Gomes, na Assembleia. O en-
contro reuniu profissionais que estudam a
tematica, por meio de paineis relativos aos
temas “A Cultura da Violéncia e do Medo”
e “Custos Econémicos e Sociais dos Homi-
cidios - discutindo politicas publicas e en-
frentamento a impunidade”.

COMBATE A )
DEPENDENCIA QUIMICA
Desenvolvida desde 2014, por iniciativa
do presidente Zezinho Albuguergue, a cam-
panha “Ceara Sem Drogas” teve continuida-
de neste ano, chegando aos municipios de
Acarau, no dia 31 de marco, e de Crateus, 1°
de abril. A iniciativa que busca conscienti-
zar jovens cearenses sobre os maleficios do
uso de entorpecentes na familia e socieda-
de levou aos municipios o comentarista es-
portivo e ex-jogador da Selegdo Brasileira,
Walter Casagrande, que promoveu pales-
tras voltadas aos jovens das duas cidades
e também de municipios vizinhos. O pa-
lestrante tratou do assunto a partir de sua
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DESENVOLVIDA
DESDE 2014, A
CAMPANHA “CEARA
SEM DROGAS” TEVE
CONTINUIDADE
ESTE ANO,
CHEGANDO AOS
MUNICIPIOS DE
ACARAU E CRATEUS

experiéncia narrada no livro autobiografico
Casagrande e seus demonios.

Tanto Acarau quanto Cratels ja traba-
Iham com politicas publicas voltadas para
a prevencao do envolvimento de criancas
e adolescentes com as drogas. Os dois mu-
nicipios possuem conselhos técnicos, in-
tegrando membros de varias entidades da
sociedade, para tratar especificamente do
tema no dmbito regional.

Durante o encontro realizado em Aca-
rau, Zezinho Albuguerque agradeceu aos
quatro mil jovens que compareceram a ati-
vidade. Ele alertou para os riscos da depen-
déncia quimica e solicitou que os presentes
compartilhem com os demais conhecidos
as discussoes realizadas no debate.

O presidente da Assembleia também
ressaltou a diminuicao nos indices de crimi-
nalidade no Ceara nos ultimos anos, o que,
na avaliacdo dele, é resultado dos esforgos
do Governo do Estado, Poder Legislativo,
Tribunal de Justica, prefeitos, promotores,
professores e sociedade em geral.
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GRUPO GEPPOS

REQUINTE F
CUIDADO EM
CADA DETALHE

GEPPOS, CABANA DEL PRIMO E MISAKI OFERECEM
EXPERIENCIAS UNICAS AOS SEUS CLIENTES, UNINDO
AMBIENTE, SABOR E ATENDIMENTO DIFERENCIADOS

uem conhece a trajetéria do Grupo
Geppos entende o porqué de ele as-
sinar trés dos melhores restaurantes
de Fortaleza. Geppos, Cabana del
Primo e Misaki sao frutos de dedica-
¢ao, pesquisa de tendéncias nacio-
nais e internacionais, adaptacao do
cardapio com ingredientes regionais
e, 0 mais importante, satisfagao dos clientes.

O Grupo, que teve inicio ha 26 anos com a primeira pizzaria
de forno a lenha em Fortaleza, a Geppetos, foi crescendo devido
aos cuidados com cada detalhe. Desde a qualidade dos insumos,
composicao dos pratos e treinamento dos colaboradores. Tanta
dedicagao rendeu prémios importantes, como o Veja Fortaleza,
Prazeres da Mesa e Selo Sebrae.

Hoje, o Geppos possui casas em Fortaleza (CE) e Teresina (PI).
Os pratos diferenciados dos trés restaurantes sao impossiveis de
esquecer, proporcionando uma experiéncia Unica de sabor.

Crica Bezerra de Menezes, um dos sécios-proprietarios, expli-
ca que a inspiragao para criar os menus impecaveis vém de estu-
dos de tendéncias, muita pesquisa e viagens. “Nao é simples um
langamento de um prato ou cardapio. Sempre conceituamos as
nossas criagoes, ajustando ao posicionamento de cada restauran-
te, desejos dos clientes e tendéncias de mercado”, pontua. Outros
diferenciais do Grupo sé&o a importancia que da aos feedbacks de
cada cliente e o atendimento de exceléncia.

DESDE A
QUALIDADE

DOS INSUMOS,
COMPOSICAO

DOS PRATOS E
TREINAMENTO DOS
COLABORADORES,
TANTA DEDICACAO
RENDEU PREMIOS
IMPORTANTES

TAPIS ROUGE
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GASTRONOMIA

CABANA DEL PRIMO

O primeiro restaurante argentino de Fortaleza
trouxe a cidade a auténtica e saborosa parrilla
argentina, no mesmo estilo das encontradas em
grandes metrépoles do mundo. O tradicional estilo
argentino e uruguaio de assar carnes acentua

0 sabor e preserva a textura do corte, fazendo
do Cabana del Primo um verdadeiro especialista
em carnes. Os cortes de altissima qualidade
proporcionam uma experiéncia Unica de sabor.
Ao passar por |4, ndo deixe de experimentar

o Bife del Primo - corte exclusivo da casa.

LT
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GEPPOS RESTAURANTE

Ao longo de sua trajetdria, o Geppos passou por
vérias reformulacoes, para oferecer o melhor
aos seus clientes. De Pizzaria Geppetos a
Restaurante Geppos, com cardapio diversificado
e pizzas. Hoje, define-se como italiano
contemporéaneo, oferecendo um mix de sabores
e produgdes com base na cozinha italiana aliado
a elementos sofisticados e também locais.

O grande diferencial da casa sao as massas
frescas, artesanais e de fabricagao propria,

além dos molhos exclusivos.

MISAKI

O Grupo Geppos trouxe a Fortaleza, com
exclusividade, um restaurante com o conceito

de japonés contemporaneo. Além de sushis
especiais e inovadores, desenvolvidos com muito
requinte e qualidade pelo chef, o Misaki oferece
também um menu funcional, desenvolvido para
0 almoco, o Life Menu. Quando for conhecer o
restaurante, uma boa dica é o Maki Hi Shake,
sushi de salm@o macaricado, recheado com
camarao. Vale a visita!



MAIS PEDIDOS
NAS CASAS

Bife del Primo, corte exclusivo da casa, e Bife Ancho

Geppos Restaurante:

Gnocchi de banana da terra - massa artesanal
de banana da terra, com lascas de carne

de sol e fonduta de gueijo manteiga,
finalizado com crocante de cebola

Cabana del Primo:

Sushis macaricados e Senseshon - combinado
exclusivo com as novidades do chef

Misaki:

HAPPY HOUR
DIFERENCIADO

Sempre buscando oferecer o melhor
aos seus clientes, o Grupo Geppos langou
recentemente, nas casas Geppos e Cabana
del Primo, happy hours diferenciados. Além
de desfrutar do ambiente aconchegante das
casas, os clientes tém opcodes para aprovei-
tar os momentos apoés o trabalho. No Ca-
bana del Primo, é possivel experimentar o
menu degustacdo acompanhado de vinho a
vontade por valor fixo. J& no Geppos, musica
ao vivo e Heineken a vontade com preco fixo
fazem a diferenca.

CONSTANTE EXPANSAO

Além das cinco casas em Fortaleza, o
Grupo Geppos comecga a ganhar o Nor-
deste. Em novembro de 2015 foi inaugu-
rado, em Teresina, uma unidade do Ca-
bana del Primo. Em marco de 2016 foi a
vez do Misaki chegar a capital do Piaui. O
sécio-proprietario, Crica Bezerra de Me-
nezes, adianta: em 2017 os restaurantes
chegardo a Séo Luis (MA).

INFORMACOES

Geppos Restaurante
Jardins Open Mall: (85) 3433.1048
Av. Beira Mar, 3222: (85) 3433.1047

Cabana del Primo

Jardins Open Mall: (85) 3244.3691
Riomar Shopping: (85) 3035.3691
Teresina: (86) 3232-1428

Misaki
Jardins Open Mall: (85) 3433.1050
Teresina: (86) 3234.7815

TAPIS ROUGE

61



DIVERSAO

COLOSSO LAKE LOUNGE

SABORES
DA GRECIA

APOS ALCANCAR RECONHECIMENTO
NACIONAL, O COLOSSO ANUNCIA
NOVIDADES PARA A PROXIMA TEMPORADA.
ENTRE ELAS ESTA A INAUGURACAO DE

UM NOVO RESTAURANTE NA CASA,
INSPIRADO NA CULINARIA GREGA

paradisiaco Colos- A GRECIA

so Lake Lounge

ha muito tornou-  E[JN|DAMENTA

se referéncia no

segmento de be-  NATJ[TO MAIS

ach clubs no Bra-

sil. Detentor de wE O MENU.

uma beleza natu-

ral, que ganha ainda mais relevancia com SUA PRESENCA

a arquitetura e paisagismo da diversidade

dos seus ambientes, o local é marcado pela POD E S E R

multiplicidade de suas atividades, que par-

tem do entretenimento, seja esportivo ou PE RCE B I DA

de suas baladas superconcorridas e che-

gam a culinaria, famosa pela fusao de dife- EM TODO S OS

rentes culturas gastrondémicas.

E justamente neste Gltimo quesito que DETALH E S DO

reside uma das grandes novidades da casa

para a préxima temporada. Na iminéncia NOVO ESPA(;O
de inaugurar um novo restaurante no local,

conversamos com a chef Liliam Braz, que

nos falou um pouco sobre as influéncias do

espaco gastrondmico.
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DIVERSAO

A CULTURA
GASTRONOMICA DA
GRECIA E UM CONVITE
PARA VIAJAR POR
DIVERSAS TRADICOES
CULINARIAS DE
DIFERENTES POVOS

Tapis Rouge - O novo restaurante é inspirado na Grécia. Em que a
cultura mediterranea exerce influéncia sobre a cozinha?

Lliam Braz - A regiao fundamenta muito mais que o menu. Sua
presenca pode ser percebida em todos os detalhes do novo es-
paco, deixando marcas desde a arquitetura, a culinaria propria-
mente dita, que, apesar de receber toques regionais, € marcada
pela inspiragao grega.

TR - Falando no cardapio, o que vocé destaca?

Liliam - Acredito que é muito interessante a maneira que, ao tra-
balharmos com a cozinha grega, outras culturas vieram a rebo-
que. A cultura gastronémica de |4 € um verdadeiro convite para
viajar por diversas tradi¢coes culindrias de diferentes povos que ja
ocuparam aquela regido. E por isso que diversos sdo os pontos de
contato entre a culinaria grega e a turca.

TR - Entéo, é correto afirmar que o restaurante tem influéncia
direta de outras culturas?

Liliam - Assim, embora outras culturas se facam presentes, essa influ-
éncia é indireta. A prépria cozinha regional esta presente na adapta-
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Acima, pratos da
culindria grega.
Abaixo, cenario
paradisiaco do
Colosso Lake Lounge

cao de alguns pratos, na escolha de alguns ingredientes. Mas, a influ-
éncia maior é realmente a grega. Isso se percebe pelo uso extensivo
de ingredientes tradicionais de la, como o azeite - que tem um sabor
diferente do (portugués) a que estamos habituados -, as azeitonas
kalamatas, berinjelas, muitos peixes, camaroes, lagostas, carne de cor-
deiro, que marcam diretamente a proposta gastronémica do Bistro.

TR - Quais pratos vocé arriscaria dizer que se destacarao no cardapio?
Liliam - Acredito que o Polvo Marinado, o Carré de Cordeiro e a
Baklava serao muito requisitados. Mas, certamente, cada opgao sera
um convite para imergir numa verdadeira experiéncia sensorial.

TR - O que vocé diria para convidar os leitores da Tapis Rouge a
conhecer este novo restaurante?

Liliam - N6s ja estamos muito ansiosos para inaugurar o resto,
tivemos varias degustacdes para diferentes perfis de publico, e
a resposta foi superpositiva. Nado vemos a hora de termos o fe-
edback do nosso publico. Aproveito para me despedir com uma
mensagem simples, e tradicional da Grécia: “Eat greek, live long!”.

L admk Lk rt__:—-i-;"_
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UMA REALIDADE, UM SUCESSO,
O SONHO AO SEU ALCANCE.

O GOLF VILLE E UM SUCESSO ABSOLUTO DE VENDAS ;
E PRESTIGIO. E O MELHOR: AINDA DA TEMPO DE
FAZER PARTE DESTE PROJETO. VENHA CONHECER —— e
E NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE VIVER EM UM l " e
LUGAR EXCLUSIVO E BONITO POR NATUREZA.
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LA BRASILERIE

7/ PARA DESPERTAR
.~ OS SENTIDOS

MAIS DO QUE UM MERO EMPORIO,
-f O LA BRASILERIE PROMOVE O ENCONTRO
h DA COZINHA BRASILEIRA CRIATIVA COM OS
' ENCANTOS DA CULINARIA REGIONAL. TUDO
ISSO EM UM ABIENTE ACONCHEGANTE, BEM
CUIDADO E COM ATENDIMENTO PRIMOROSO
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SABORES

La Brasilerie é
um daqueles lu-
gares que VOcCE,
certamente, irad
mais de uma vez.
Basta ir a primei-
ra para se surpre-
ender com o am-
biente, o atendimento e, claro, os sabores
irresistiveis, que vao desde um pao quenti-
nho a um prato elaborado.

Trazendo o alto padrao e a credibilida-
de de atuacao na area de alimentacao do
La Maison, o La Brasilerie nasce com a vo-
cacgao de oferecer uma experiéncia gastro-
ndmica marcante. Em todos os sentidos. O
que fica evidente com o cuidado no confor-
to do ambiente, na simpatia do atendimen-
to e na exceléncia dos sabores.
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O Empdrio conta com uma estrutura
completa para atender as necessidades do
dia a dia. Seja & mesmo ou em casa com
a familia. Tem padaria, cafeteria, self -ser-
vice no almoco, lanche da tarde, gelate-
ria, frios e congelados, area exclusiva para
eventos e servigo gratuito de manobrista.

O mix de produtos é selecionado, di-
versificado e todos com algo em comum:
primor na experiéncia gastronémica. Um
sabor com conceito contemporaneo, que
mescla o rustico e o sofisticado em sua
esséncia. E uma nova sensacdo, de estar,
sentir, degustar.

PADARIA, CAFETERIA,
SELF-SERVICE

NO ALMOCO,
LANCHE DA TARDE,
GELATERIA, FRIOS

E CONGELADOS,
AREA EXCLUSIVA
PARA EVENTOS

E MANOBRISTA



MINIMOS DETALHES, MAXIMO SABOR

Légico que o paozinho do La Brasilerie
é um primor. Sempre fresquinho,
guentinho, irresistivel. Na panificacao,
uma variedade de produtos para todos
os gostos, como francés, portugués,
integral, ciabatta, pao do mestre, pao
de coco, além de outras deliciosas
opc¢oes de paes, torradas

e grissinis. Mas, o La Brasilerie possui
um cardapio diversificado e completo.
Do café da manha ao jantar, tudo é
servido com o maximo de sabor.

Para o almoc¢o, 0 Empoério apresenta
uma selecao de pratos requintados
disponibilizados no self-service

para vocé escolher e montar

sua refeicdo com comodidade e
praticidade. Sabores tipicos, saladas
bem fresquinhas e uma variedade
de opgOes para quem procura uma
boa alimentacéo. Inclusive saudavel.

O Menu do Bem, assinado pela
nutricionista Ana Cristina Wolf,
traz opcdes de lanches leves,
através de uma combinacao
funcional de ingredientes.

Para quem n3o resiste a um tentador
doce, o La Brasilerie oferece diversas
opgdes com receitas maravilhosas que
Vvao surpreender. Seja para sobremesa
ou para presentear alguém especial,
um cheesecake, brigadeiro ou pudim
sempre cai bem. Além de uma incrivel
variedade de tortas e bolos irresistiveis.

Um bom café é indispensavel para o dia
a dia e o La Brasilerie capricha. Expresso,
coado, com leite, cappuccino, o café é
um espetaculo! Acompanhado de um
pao de queijo, entdo, é uma maravilha.
As opgoes da cafeteria também

trazem lanches incriveis que misturam

a sofisticacao com o toque regional:
tapiocas, cuscuz, waffles, bolos,
brigadeiros, bavaroise, sanduiches,
sucos, quiches e uma variedade de
salgados, tendo também muitas
novidades, como a coxinha de costela,
além da tradicional receita,

uma unanimidade.

Na vitrine de gelatos refinados

com origem italiana e toque de
brasilidade, vocé vai se surpreender.
Sabores exclusivos e sem gordura,
diga-se de passagem. Destaques
para o bem-casado e o de canjica.

Além de tudo isso, 0 Empdério ainda
conta com espago para eventos, que
comporta até 200 pessoas sentadas
e 500 para os coquetéis. Otimo para
aniversarios, confraternizagoes,
reuniodes corporativas e muito mais.
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N A REINVENCAO
s DO CONCEITO

O PRIMEIRO
GASTROBAR DEFORTALEZA
COMPLETA DOIS ANOS

SE REINVENTANDO;
SOCIOS PROJETAM

FILIAIS EM OUTRAS
CAPITAIS DA REGIAO
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GASTRONOMIA

adeiras descon-
fortaveis, cardapio
restrito a petiscos,
disputa por garcons
e pouca variedade
musical. Este é o
ambiente predo-
minante na maio-
ria dos bares, correto? Nao no Moleskine. O
estabelecimento veio para romper com os
padrdes dos bares tradicionais, inauguran-
do em Fortaleza o conceito gastrobar: alta
gastronomia, bebidas exclusivas e a pegada
descolada tipica de um bar.

A férmula - ambiente cosmopolita e con-
fortavel, atendimento primoroso, cardapio
elaborado por chefs renomados e cartas de
cervejas especiais e vinhos (40 e 115 rétu-
los, respectivamente) - deu tdo certo que o
Moleskine acaba de completar dois anos. E
para marcar esta data, a casa preparou um
novo cardapio, com a assinatura da chef e
consultora Louise Benevides, além de novos
drinques e programagao especial nos happy
hours de terca a sexta-feira.

Além dos petiscos saborosos, tais como o
Bobd de Camarao, que ganhou o prémio Veja
Fortaleza 2015, a casa incorporou pratos mais
sofisticados para o jantar e os pedidos com-
partilhados. A ideia destes ultimos é incenti-
var a interagao entre os clientes, que podem
pedir drinques e petiscos para a mesa toda e
assim partilhar mais momentos juntos.
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AO TODO, FORAM
SEIS VIAGENS A
ESPANHA PARA
QUE OS SOCIOS SE
APROFUNDASSEM
NO CONCEITO
GASTROBAR

O Filet ao Funghi é
uma boa pedida
B do cardapio

Como
opgao
de entrada,
o Tartare
La Seine

A GENESE DO MOLESKINE

A casa surgiu da parceria entre Felipe
Lima, gue trabalhava nos ramos imobilia-
rio e de seguros, e do as da gastronomia
Deda Cardoso (grupo Geppos), quando
faziam MBA juntos. “Fizemos um levanta-
mento e constatamos que Fortaleza tinha
uma demanda reprimida por restaurante
com pitada de entretenimento, que ti-
vesse a qualidade de um restaurante e a
descontracao de um bar. Ai fomos pesqui-
sar o berco dos gastrobares, que é a Es-
panha”, relembra Felipe. Ao todo, foram
seis viagens somente para que os sécios
se aprofundassem no conceito gastrobar.
No roteiro, além do pais europeu, Miami
(EUA), Rio de Janeiro (RJ), Sdo Paulo (SP) e
mais de 30 bares em Belo Horizonte (MG).

A partir dai, Felipe e Deda, com o auxi-
lio do arquiteto Marcos Monteiro, pensa-
ram em um personagem, jovial e sofisti-
cado, e o bar deveria parecer a casa desta
pessoa. “Imaginamos que o Moleskine era
uma pessoa cosmopolita, com personali-
dade e sem formalidades e chegamos ao
ambiente ideal, o ‘loft do viajante’. Seria
uma persona que viajou para muitos luga-
res e abriu a porta de casa para receber os
amigos, compartilhando musica e gastro-
nomia de todos os lugares pelos quais ela
passou”, resume.

Assim, elementos de todos os ambien-
tes ressaltam essas caracteristicas, tais
como os cinco globos, um para cada con-
tinente; o mapa das cervejas; a bancada
do DJ formada por malas velhas, numa re-
feréncia a bagagem musical do viajante;
os grafites que remetem as grandes cida-
des, entre outros pontos.



EM BREVE, DEDA

E FELIPE DEVEM
EXPANDIR A
MARCA MOLESKINE
E LEVA-LA PARA
OUTRAS CAPITAIS
DO BRASIL,
COMECANDO

PELO NORDESTE

Na carta de bebidas,
o Evolution Drink

NOVAS UNIDADES

Em breve, Deda e Felipe devem expandir
a marca Moleskine e leva-la para outras ca-
pitais do Brasil, comegcando pelo Nordeste.
“E uma grande realizacdo para a gente e o
Nosso sonho nao para por aqui. J4 temos de-
manda e até parceiros interessados em abrir
filiais”, adianta Felipe.

De acordo com ele, os sécios também
estudam outros modelos de negdcio liga-
dos a gastronomia e entretenimento, sem-
pre buscando preencher lacunas de mer-
cado. “Vem novidade por ai, sim, mas tudo
que fazemos é com paixao e cautela. Ja te-
mos um planejamento, estamos aguardan-
do apenas passar esse momento delicado
que o Pais estd vivendo”, conclui.

PROGRAME-SE

Terca-feira:
Vinhos com 30% de desconto
(20 rétulos);

Quarta-feira:

Wine people and jazz, com
banda Mavericks. Vinho a
vontade + petiscos, de 18h as
21h, por RS 55;

Quinta-feira:
DJ Davi Avila;

Sexta-feira:
banda Nigroover;

Quintas e sextas:

das 17h as 20h, cerveja Stella
Artois ou vinho indicado pelo
sommelier da casa, mais trés
opc¢oes de tapas, por RS 48 a RS 68
por pessoa, a depender da bebida.
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ARTE

COMO E BOM APRECIA-LAS
OLHANDO O MAR...

O Museu de Arte do Rio (MAR) conta com
uma importante atracao até dezembro, o
Abaporu (em tupi guarani, o homem que
come gente), de Tarsila do Amaral.

O quadro icbnico, que a contragosto de
muitos, € a principal atracao do Museo
de Arte Lationamericano de Buenos
Aires (Malba), ndo retornava a patria
amada ha duas décadas!

Em frente ao MAR e ao mar, o estiloso
Museu do Amanha, porsisé, ja é

um show para arquitetos e designers.

A construcao realmente impressional!
Nao deixe de ver a homenagem a Santos
Dumont, com a exposicao O Poeta
Voador. Ver a réplica do 14 Bis nos da

a dimensao de quao maluco, genial e
corajoso fo o maior inventor da nacao.

FEIJOADA DO SABADO

~ TRADICIONAL E CARIOCA POR EXCELENCIA,
E UMA PROGRAMACAO BASICA PARA INTEGRAR
A CULTURA DA CIDADE MARAVILHOSA !

A famosa Casa Rubaiyat abriu espago agradabilissimo no
Jockey Clube, de frente para a pista de corridas de cavalos.
E um charme desfrutar de uma feijoada fina e assistir

ao turfe! Dica: a casa hao cobra rolha, entao aproveite

para levar aquela champagne Millesime que vocé trouxe
de viagem, uma combinagao perfeita para o delicioso
caldinho de feijao da casa. Aquele tinto encorpado vocé
guarda para a costelinha defumada, que é um espetaculo!
Escolha um cavalo que esta agitado, com as orelhas bem
em pé (dica acertada do Rafael Feitosa), e faca um pequena
aposta pelo celular para deixar a tarde ainda mais animada.

O Rubayiat Rio fica em frente aos portoes do Jardim
Botanico. O casamento é perfeito! O passeio pelo
lindissimo jardim imperial € um deleite necessario, seja
para abrir o apetite ou para fazer a digestao!

Quer esticar no mesmo bairro e jantar com classe?
Reserve lugar em um dos dois restaurantes mais
famosos do Rio, ambos com estrela no Guia Michellin.
Olympe, do midiatico e ‘marrrravilhoso’ Claude
Troisgros, do GNT, ou Roberta Sudbrack, da inventiva
chef do Palacio do Planalto na era FHC!
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GASTRONOMIA

DIAS FERREIRA, NO LEBLON

UMA RUA PARA VOCE PEREGRINAR!

Sempre animada e alegre, tem um astral maravilhoso! Jovens  Tem restaurantes e bares para todos os gostos. Para os

de bermuda, que vao de bar em bar tomando um drink e amantes do vinho, o Botega del Vino conta com 800 rétulos

comendo um petisco em cada, fazem parte da atracao. Que e uma maquina enomatic para provar pequenas tagas.

tal comecar provando as delicias tailandesas do Sawasdee? Outra dica é o tradicional Sushi Leblon, com sua patinha de

Peca um Ninho de Macarrao Celofane com Picadinho de carangueijo crocante e o classico niguiri de foie gras. Para um

Porco ao Curry Vermelho, acompanhado de uma das receitas  boa carne na grelha, o Zuka sempre agrada. Quem prefere um

de gin da casa. O de roma com lima é perfeito! programa mais aconchegante pode ir ao italiano La Mole, que
possui uma das varandas mais gostosas da rua! Tudo muito

A rua fi tré r rla, i | para vocé r .
ua fica a trés quadras da orla, ideal para vocé passea bom, para quem gosta de ver e ser visto!

quando ndo aguentar mais comer e beber. Até voltar para
fazer tudo de novo!

NO FINAL DA
NOITE TUDO VALE!

Todos se encontram no Belmonte, boteco
tipico que deixa as calcadas lotadas. Ande
mais um pouco até outro boteco ‘pé sujo’ e
vocé pode encontrar com globais e jett-setters
internacionais, como David Moura do Carmo
se acabando em um sambinha de velha
guarda! Vaaaale, vale tudooo!!!

T
Gew
versiues Filloms

Lembra aguela outra musica do Tim Maia, Do
Leme ao Pontal? Quando ele fala que ndo ha
outro igual, € a mais pura verdade! Um passeio
de carro, como cantava Tim, é tudo de bom!
Vistas deslumbrantes fazem vocé ter orgulho
da cidade! Termine o passeio comendo uma
mogueca de polvo e camarao no restaurante
Bira de Guaratiba. O visual é lindo, com direito
a macaquinhos brincando e uma comida tao
estonteante quanto a beleza do lugar!
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ADROALDO.
PRESENTE NA
FINALIZACAO

DOS MAIS BELOS
PROJETOS.

TAPETES
SOB MEDIDA.

Nas dimensodes exatas
do seu projeto.

| ADROALDO

Tapetes e Carpetes do Mundo

Fortaleza - Av. Senador Virgilio Tavora, 850 - Meireles - 3244.1552
Natal - 84 3221.0982 | Recife - 81 3326.2737
Qadroaldo.com.br @) adroaldo.tapetes @@adroaldotapetes



SOCIEDADE

ACERVO

AMIGQOS, FAMILIARES E CONVIDADOS SELETOS
PRESTIGIARAM O LANCAMENTO DA EXPOSICAO
COLECAO AIRTON QUEIROZ, NO ESPACO
CULTURAL UNIFOR. A MOSTRA CONTA COM 251
OBRAS DA COLECAO PARTICULAR DE AIRTON
QUEIROZ, COM OBRAS DE GRANDES NOMES DA
ARTE MUNDIAL, COMO ALEIJADINHO, PORTINARI,
MIRO, RENOIR, ANITA MAFALTTI, DALI E MONET,
ENTRE OUTROS. A TAPIS ROUGE TAMBEM
MARCOU PRESENCA COM OS MELHORES
CLIQUES DO COQUETEL DE ABERTURA
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1 Airton Queiroz e Camilo Santana 2 Adriano Nogueira e Airton Queiroz 3 Manoela e Ricardo Bacelar
4 Igor Queiroz Barroso e Aline 5 Stella, Pio Rodrigues e Ticiana Queiroz 6 Edson Queiroz Neto, Calu Brandao,
Adriano Nogueira, Camilo Santana, Roberto Claudio e Chiquinho Aragao 7 Abelardo Queiroz Rocha, Bia e Max Perlingeiro
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1 Camilo Santana, Airton Queiroz, Edson Queiroz Neto e Ticiana Queiroz 2 Roberto Teixeira, Edson Queiroz Neto, Max Perlingeiro e FAbio Magalhaes
3 Edir Rolim e Silvia Diogo 4 Eduardo e Sandra Rolim 5 Elcio Batista e Fernando Novais 6 Cadeh Juacaba, Erivaldo Arrais e Ronaldo Parente
7 Escultura “Prometheus Il ou Brilant de ce qu'’il brile”, de Maria Martins
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8 Lara Vieira, Batista Lima e lldefonso Rodrigues 9 Magela Lima, Lara Vieira, Batista Lima e lldefonso Rodrigues 10 Erivaldo Arrais e Ronaldo Parente
11 Fabio Albuquerque e Max Perlingeiro 12 Clarissa e Calu Brandao 13 Isaac Furtado, Vando Figueredo e Aldonso Palacio 14 Jodo Portinari
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ACERVO

FOTOS BRIAN DUTERVIL

1 Lurdinha Rodrigues, Jodo Portinari e Renata Rodrigues 2 Jones Pergamin, Acacio Lisboa, Roberto Alban e Luis Roberto Sampaio 3 Jodo Portinari
4 Daniela e Afrénio Barreira 5 Marcio e Manoele Criséstomo 6 Denise e Luciano Cavalcante 7 Aldonso Palacio Neto, José Guedes e Omar Albuquerque
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ONDE QUER QUE VOCE

ESTEJA, SUA CABECA VAI
ESTAR LA NO MANDARA.

Ceata

e AV, 0J1B1TT na 1" Micio de Registro de Imdveis da Comarca de Aquiraz
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1 Magela Lima, Max Perlingeiro e Randal Pompeu 2 Manoela Bacelar, Beatriz Filiza e Gorete Cavalcante 3 Paulinha Sampaio e Ticiana Queiroz 4 Pio e Stella Rodrigues
5 Rodrigo Maia e Ana Virginia Furlani 6 Randal Pompeu, Bruno Pedrosa e Totonho Laprovitera 7 Padua Lopes, Elcio Batista, Roberto Claudio e lldefonso Rodrigues
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DEL PASEO

28 de Julho a 16 de Agosto

O PRESENTE DO SEU PAI
PODE SE TRANSFORMAR EM
MUITOS PRESENTES

PRE-SENTE

A CADA A
R$ ! ; EM COMPRAS -
=VALE UM CUPOM e
Aos domingos, Ay’ Y |
cupons em dobro. . rw
3 VALES-COMPRAS DE b

MIL
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*

S H O P P I N G

Baixe nosso aplicativo

Siga o Del Paseo

fEOR 4

DEL PhSE® D> G pioy | 0 A S
AN@S

www.shoppingdelpaseo.com.br

Promocéao valida de 28 de julho a 16 de agosto de 2016. Consulte regulamento e lojas participantes.



SOCIEDADE

NIVER

90 ANOS DE
ADAUTO E HUMBERTO

O LA MAISON BUFFET ESTAVA ESPECIALMENTE
DECORADO PARA RECEBER OS FAMILIARES E
AMIGOS QUE FORAM PARABENIZAR OS GEMEOS
ADAUTO E HUMBERTO BEZERRA PELOS SEUS 90
ANOS. BIBI FERREIRA, CHAMBINHO DO ACORDEON,
BOSSA IN JAZZ E PAULO JOSE BENEVIDES DERAM O
TOM DA FESTA, QUE CONTOU COM A PRODUCAO
DA CELEBRE EVENTOS E DECOR DE GIL SANTOS
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1 Norma e Humberto Bezerra 2 Silvana e Adauto Bezerra 3 Branca e Josué de Castro 4 Carolina Bezerra e Diego Trindade 5 Alexandre Rangel e Ivana Bezerra
6 Aline e Igor Queiroz Barroso 7 Ana e Beto Studart 8 Angela Bezerra e Regina Bezerra 9 André Sobreira e Cinthia Melo
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1 Cinthia Meneses, Giovanni Salom&o e Ligia Salomao 2 Deusmar Queiroz e Auricélia 3 Isabela Mazonni, Luciana Bezerra e Rafael Bezerra
4 Tales Sa Cavalcante e Jaqueline 5 Henrique e Flavia Barbosa 6 Eveline Fujita, Marcia Travessoni e Jaqueline Simdes 7 Gil Santos, Fé Sena e Denise Bezerra
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7 Lisandro, Eveline e Joao Fujita 8 Luis Machado, Luis Eduardo Bezerra e Lisie Aragao 9 Roberta e Etevaldo Nogueira Filho 10 Rita Frota Vyron Frota
11 Rodrigo Rodrigues e Priscila Basto 12 Mullen, Mirna Mullen Gonzalo Mota 13 Norma e Humberto Bezerra com Camilo Santana
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1 Zezinho Albuquerque com esposa e filha 2 Silvana e Adauto Bezerra e Rejane Fujita 3 Teresa Gurgel e Fernando Cirino Gurgel
4 Adauto Bezerra e Lucio Alcdntara 5 Graca e Jério da Escéssia 6 Roberto Macédo, Deusmar Queiroz e Oto Sa Cavalcante
7 Thiago Holanda, Lisieux Brasileiro, Dito Machado e Norma Bezerra
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MONTES
CLAROS

IMPORTACAO

®

O seu evento

enogastronomico, vinico, social e corporativo,

j@ possui um espaco exclusivo com assinatura do

renomado chef francés Hervé Tassigny.

Agende uma Visita

(85) 3258.9000
o = Ponte SOL REAL SN0 VER,,
g8 00© s ¥ HP O i mi S s
) CERVEJA LU S|O| = l{()y ]\? S‘ HERDADE DO MONTE ‘ ‘ lSUCOSI/i%Sr‘aZiSZO\
. C "DEC Agua Mineral Natural /. . , .
QUIROS SAGRES e PINHEIRO  D'ERVIDEIRA .. A Tallixa

www.domainemontesclaros.com.br



Audi Center Fotaleza

Av. Santos Dumont, 6300 | CEP 60192-022 | Fortaleza-CE | Telefone: (85) 3266.1700
www. audicenterfortaleza.com.br | n /audicenterfortaleza | @audicenterfortaleza
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SOCIEDADE

CAFE DE LA MUSIQUE

BALADA NOVA
NO CUMBUCO

O CAFE DE LA MUSIQUE ABRIU AS PORTAS PARA
INAUGURACAO NO CUMBUCO, EM UM SUNSET
ESPECIAL A BEIRA DA PISCINA, SOB O COMANDO DO
FURACAO VINTAGE CULTURE, MARCELO ARDITTI,
ANDRE GUERREIRO E PEDRO AZEVEDO

-

.Tl w ,
¥

w.
'*l'
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1 Luiz Antonio Valadares, Rayssa Carvalho, Carolina Borges, Alvaro Garnero e Bruno Borges 2 Adriano Nogueira, Luiz Anténio Valadares e Bruno Borges
3 Alice Macédo, Alana Sampaio, Marcia Alencar e Rebeca Macédo 4 Catarina Barbosa e Rebeca Fagundes 5 Camila Lima e Kaira Mara
6 Bruno e Caroline Borges 7 Cléo Silva 8 Débora Negreiros, Bruna Stainer, Camila Militdo e Diana Rocha
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SOCIEDADE

CAFE DE LA MUSIQUE

1 DJ André Guerreiro 2 Isabela de Almeida, Larissa Ferreira e Livia Mota 3 Marissa Oliveira e Jodo Felipe Levy
4 Ingrid Garcia, Jéssica Campos e Rafaela Bandeira 5 Ramone Farias e Thatiane Soares 6 Magnédlia Burlamaqui, Eveline Viana e Crisciane Nobre
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7 Juliana Markan, Cindy Vincentino, Ivina Monteiro, Juliana Carneiro 8 Juliana Marzano, Ana Luiza Nogueira e Camila Coelho 9 Maira Farias e Michelle Barros
10 Diogo Almeida e Lisa Oliveira 11 Leticia e Deda Studart 12 Lou Montenegro, Mikelly Melo e Marcela Miiller 13 Livia Mota, Isabela Felicio e Larissa Ferreira
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1 Marcos Oliveira, Luciano Cavalcante, Pompeu Vasconcelos e Gentil Barreira 2 Priscila Silva, Camila Vasconcelos e Gabriela Baquit 3 Roberta Sarmento
4 Felipe Gentil e Mirele Vasconcelos 5 Priscila Afio e lara Bezerra 6 Rosseline Santa Rosa e Mariane Zucato 7 Thais e Hélder Moreno
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LEVANTE, AGACHE, PUXE,
NADE, EMPURRE, PEDALE,
SUBA, ACELERE CORRA,
ALONGUE, ULTRAPASSE,
RESPIRE, SORRIA, REPITA.
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SOCIEDADE

BIRTHDAY

i .

- SURPRISE FOR
SARINHA DINIZ

A QUERIDA SARINHA DINIZ GANHOU FESTA SURPRESA ARTICULADA
PELO AMIGO ADRIANO NOGUEIRA, PARA COMEMORAR SEU
ANIVERSARIO. ANDRE GUERREIRO COMANDOU O AGITO
NO PETIT COMITE QUE ACONTECEU NO APE DO COLUNISTA



FOTOS DENIS SANTANA

1 Maira Farias, Michele Barros, Priscila Afio, Sara Diniz e Mariana Vieira 2 Amigos reunidos no Bday
3 Maira Farias, Michele Barros, Mariana Vieira, Priscila Afio e DJ André Guerreiro 4 Pipo Gurjao e Isabela Ney 5 Priscila Afio e Sara Diniz
6 DJ André Guerreiro 7 Michele Barros, Adriano Nogueira e Maira Farias 8 Adriano Nogueira, Marcos Dias Branco e José Carlos Pontes
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BIRTHDAY

FOTOS DENIS SANTANA

E

1 Sara Diniz e André Santos 2 Priscila Afio, Juliana, Maira Farias e Michele Barros 3 Adrisio Camara, Isabela Ney, Pipo Gurjdo, André Santos e José Carlos Pontes
4 Sara Diniz e Mariana Vieira 5 Adriano Nogueira, Sara Diniz, Mariana Vieira, Priscila Afio e Michele Barros
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MALHE UMA SEMANA
GRATUITAMENTE

E CONHEGA A ENERGIA
DA BODYCLUBBER.

COM 0 WEEKPASS, VOCGE

TEM ACESSO A TODAS

AS NOSSAS MODALIDADES,
CONHECE NOSSA ESTRUTURA

E NOSSOS PROFESSORES

E VIVENCIA TODA A EXPERIENGCIA
DE PARTICIPAR DA FAMILIA

BODYCLUBBER.

MUSCULAGAC
FUNCIONAL
MUAY THAI

SPINNING
JIUJITSU

Ll 'u.hl 1_. \ '| | -d .. _::.IF I‘.: o
Bodyclubber i A 17 R I o) RITMOS

EE WEEKPASs L LAEEIE SR
aal

RUA EDUARDO GARCIA, 1029. | (85) 3268.1379
© @BODYCLUBBER_ACADEMIA

Bodyclubber

academia



SOCIEDADE

CELEBRACAO

MARIANA MEDEIROS
COMPLETA
15 ANOS

ROSANNE E MARCUS MEDEIROS RECEBERAM
PARA UM FESTAO PARA COMEMORAR OS 15 ANOS
DA FILHA MARIANA, NO BARBRA'S EDEN
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1 Mariana Medeiros e a bela decér de sua festa 2 Carol Barreira e Mariana Boris de Medeiros 3 Danielle Valente e Rosanne Boris 4 Marcus e Rosanne
Medeiros 5 André Boris, Mariana, Nicole Boris e filha 6 Carlos Maia, Mariana Boris de Medeiros e Cristiane Maia 7 Mariana Boris de Medeiros e amiga
8 Mariana Boris de Medeiros e Maria Clara Boris 9 Paula, Mariana e Natalia Medeiros
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SOCIEDADE

CELEBRACAO

1 Graga Romcy, René Freire Jr.e Annya, René Neto 2 Jorge Romcy, Rosanne, Mariana Medeiros, Graga e Marcos Romcy 3 Lucas, Mariana e Natélia Medeiros
4 Maria Clara Boris, Natalia, Mariana, Rosanne Boris, Cristiane Maia e Gisele Boris 5 Mauricio, Mariana e Lucia Medeiros 6 Rafael Boris e Ticiana Boris

108 TAPIS ROUGE



I

7 Lucas, Rosanne, Mariana, Marcus e Natélia Medeiros 8 Mariana Boris de Medeiros dan¢ando
9 e 10 Mariana Boris de Medeiros e amigas 11 Mariana, Aluizio Ramalho e familia

TAPIS ROUGE 109

w
S
>
o
o
<2}
[

L~
w
=
7]
7]
o
=
o
[




SOCIEDADE

MEDALHA
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JUSTA
HOMENAGEM

O ADVOGADO MAXIMIANO AGUIAR CAMARA RECEBEU JUSTAS
HOMENAGENS NA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, SENDO
AGRACIADO COM A MEDALHA BOTICARIO FERREIRA. A ENTREGA
DA COMENDA ATENDE A REQUERIMENTO DO VEREADOR
SALMITO FILHO, PRESIDENTE DA CASA LEGISLATIVA
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FOTOS DENIS SANTANA

1 Comandante Salema, Max Camara, Salmito Filho, Chico Aguiar e Gaudéncio Lucena 2 Chico e Alberto Aguiar, Adrisio Cdmara e comandante Salema
3 Diogo Holanda, Tibério Burlamaque, Antdnio Guimaraes e Mauricio Leal 4 Thalita Carneiro e Gaudéncio Jr 5 Rossilda e Marcilio Amorim
6 Max Camara e Gaudéncio Lucena 7 Estelio Aguiar, Rui Castelo Branco e Alberto Aguiar 8 Duda Brigido, Max Cadmara e Gaudéncio Lucena
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1 Gaudéncio Lucena, Salmito Filho, Max Camara e Chico Aguiar 2 Max Cadmara, Chico Aguiar e Carlos Juagaba 3 Thomaz Moraes, Manoela e Jério Camara
4 |saias Dantas e Yara Macédo 5 Llcia e Mauricio Medeiros e Ménica Arruda 6 Salmito Filho e Jamile Salmito, Sellene e Max Camara
7 Sérgio Esteves, Edilmo Cunha, Murilo Belchior e Reginaldo Rocha
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FISHING TIPS

POR IORRANA AGUIAR

NUTRINDO
AS EMOCOES

DESDE QUE ME ENTENDO POR GENTE, SOU
CHOCOLATRA ASSUMIDA. TUDO COMECA COM UM
DESEJO BEM DIRECIONADO. DEPOIS DE SUPRIDO O

DESEJO, SUSPIROS DE FELICIDADE E PAZ. ME PERGUNTO:
ATE QUE PONTO ESSAS DELICIAS DOCES PASSEIAM
ENTRE MALEFICIOS E BENEFICIOS? INDO ALEM:
COMO DETERMINADOS ALIMENTOS PODEM AGIR
DIRETAMENTE EM NOSSAS EMOCOES? NUMA ANALISE
ALEM DA ESTETICA, EXISTEM ALIMENTOS PARA O CORPO
E ALIMENTOS PARA A ALMA? ESSAS PERGUNTAS PIPOCAM
EM MINHA MENTE, COM TODA DELICIA DE QUEM
SIMPLESMENTE QUER... COMER SORRINDO!
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um mundo em
que a alimenta-
cao vem, cada
vez mais, per-
dendo qualida-
de, nao pode-
riamos esperar
outra coisa a
nao ser uma perda progressiva da saude e
qualidade de vida da populacao. Cada cé-
lula de nosso organismo precisa receber to-
dos os nutrientes necessarios para funcionar
bem e ter equilibrio. Desta forma, nao po-
demos esperar que nosso figado, pancreas,
tiredide e todos os outros érgdos desempe-
nhem seu papel de forma adequada quando
sao privados das vitaminas, minerais e varios
nutrientes dos quais necessitam.

E dentro deste contexto nao podemos
esquecer gue o cérebro é um érgao vital, e
que nossa sobrevivéncia e autonomia de-
pendem totalmente dele. E ele precisa ser
tdo bem nutrido quanto qualquer célula
do organismo. Desequilibrios de nutrientes
(falta ou excesso) alteram a forma com que
as células do cérebro (incluindo os neuro-
nios) funcionam.

A medida que nossa alimentacdo perde
qualidade, temos aumento da incidéncia de
doencas como cancer, diabetes, doencgas
cardiovasculares, obesidade. Porém, temos
também maior incidéncia de depressao, Al-
zheimer, ansiedade, sindrome do pénico, es-
quizofrenia, autismo, hiperatividade e déficit
de atencao, dentre outras. Nao acredito que
a alimentagao seja a Unica causa, mas quan-
do associada a outros fatores pode contri-
buir muito para o inicio ou piora de sintomas
destes problemas.

Isto porgue o cérebro (e consequentemen-
te nosso comportamento, a forma com que
nos sentimos, dormimos etc ) funciona sob o
comando das substancias que produz: os neu-
rotramissores. Cada neurotransmissor que os
neurdnios produzem depende das “matérias
primas” que chegam até o cérebro. Se faltar
matéria prima (aminoacidos, vitaminas, mi-
nerais e varios outros nutrientes), a producao
de neurotransmissores sera alterada, e isto in-
terfere totalmente em nosso comportamento.
Quando estamos com fome, ndao mudamos de
humor? E quando comemos demais também!

A seguir, uma boa conversa com a especia-
lista em Fisiologia do Exercicio, Nutricdo Estéti-
ca, Nutricao Ortomolecular e Nutrigendmica,
Fitoterapia Integrativa, Danielle Lodetti.

1

COMO NOSSA ALIMENTACAO
PODE PIORAR OS SINTOMAS
DE DEPRESSAO?

“Um individuo pode entrar em um quadro
de depressao por uma série de razoes, e a for-
ma com que ele se alimenta pode facilitar este
processo. A depressao pode ser consequéncia
de uma baixa disponibilidade de serotonina no
cérebro, por exemplo. A serotonina é produzi-
da a partir de um aminoacido, o triptofano, e
de vitaminas B6 e acido félico. Na falta destas
vitaminas, é de se esperar que o cérebro nao
consiga produzir serotonina de forma adequa-
da. Além disso, nossa ma alimentagao pode
causar alteragcao da microflora intestinal (os
microorganismos que vivem em nosso trato
gastro intestinal). Quando ha desequilibrio nes-
te sistema, o intestino passa a absorver molé-
culas que nao deveria. Isto pode desencadear
uma resposta de nosso sistema imunoldgico,
que vai tentar “matar” as moléculas que con-
seguiram ultrapassar a barreira intestinal. Este
processo gera uma inflamagao no organismo,
e a inflamacao, quando comunicada ao cére-
bro, impede que o triptofano se transforme em
serotonina. Além disso, nosso intestino é um
grande produtor de serotonina! Se ele nao es-
tiver bem, também ndo conseguira fazer esta
produgao adequadamente.

Consumir agucar, gordura saturada e 6leos
vegetais em excesso também pode ser um ga-
tilho para inflamar nosso organismo e reduzir a
produgao de serotonina no cérebro, ja que sao
alimentos pré-inflamatérios”

o
/ADD

2

E A ALIMENTACAO DAS
CRIANCAS? INFLUENCIA NOS
CASOS DE HIPERATIVIDADE
E DEFICIT DE ATENCAO?

“Com certeza! E as criangas estao to-
mando mais medicamentos a cada ano! A
familia é fundamental para que a crianca
adquira bons habitos alimentares, mas co-
mo sao criangas, as familias acham que po-
dem comer de tudo. E quando tentam fazer
a crianga comer de forma mais saudavel, ja
esta tarde demais.

Os alimentos industrializados (salgadi-
nhos, biscoitos, refrigerantes, nuggets, sal-
sichas, hamburguer, sucos industrializados,
e varios outros) possuem glutamato mo-
nossddico. Ele é usado para deixar os ali-
mentos mais saborosos, porém, pode “exci-
tar” demais os neurdnios e deixar a crianga
desatenta, hiperativa e com dificuldade de
assimilar o contelido na escola, por exem-
plo. Isto também pode ocorrer quando a
crianga consome acucar e alimentos com
0 conservante benzoato ou acido benzdico,
que é usado em inumeros biscoitos e ali-
mentos industrializados.

Portanto, se seu pequeno acorda e an-
tes de ir para a escola bebe leite com acho-
colatado, que tem 90% aguUcar, e come um
paozinho branco com doce de leite, esta
alta carga de agucar pode, sim, influenciar
em seu comportamento escolar. Pense nis-
so. Fuja do glutamato e do benzoato! Agu-
car apenas em peguenas quantidades!”
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O QUE PODEMOS FAZ

ARA AUXILIAR NA )

BOA NUTRICAO E NA SAUDE DO CEREBRO?

“O primeiro passo é ter uma flora intes
tinal saudavel, o que envolve comer quant
dade adequada de fibras todos os dias, alé
do uso de suplementos probidticos em uma
série de situagdes, como uso de antibiot
cos e gastroenterites. Usar estes probidticos
(que sao as bactérias do bem) deve estar na
rotina de todos, pelo menos durante 60 dias,
1 a 2 vezes ao ano. Isto ajuda a garantir equi-
librio na microflora intestinal.

Devemos ter uma alimentacao o mais na-
tural possivel, pois aditivos alimentares, con-
servantes, adogantes artificiais sao péssimos
tanto para a flora intestinal quanto para o cé-
rebro, diretamente.

Reduzir o consumo de alimentos enlatados
e processados, nada de usar frigideira de teflon
arranhada, evitar armazenar os alimentos em
embalagens plasticas. Isto porque aluminio,
metais pesados e bisfenol-A também podem
alterar a comunicagao entre os neurdnios.

Como ja mencionei, o glutamato deve ser
retirado totalmente de nossas vidas!

Devemos variar a alimentagao. Nao vale
comer todos os dias a mesma coisa. Cada ali-
mento possui certos nutrientes, e se vocé co-
mer sempre o mesmo, os demais irdo faltar.
Temos que ter diversidade. Varias as carnes, as
frutas, vegetais, as sementes, os cereais. Tudo
mesmo, dentro do possivel.
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Temos gue evitar 6leos vegetais em exces-
so (6leo de soja, de milho, de girassol, de cano-
la), e ndo consumir nenhum deles se tiverem
sido aquecidos. Aumentar o consumo de pei-
xe, sardinha e atum, chia, linhaca e oleagino-
sas, que sao ricos em gorduras 6mega 3. Mais
peixe e menos 6leos vegetais torna a dieta rica
em 6mega 3 e com menos teor de 6mega 6,
ou seja, uma dieta antiinflamatéria. Isto ajuda
o cérebro a produzir serotonina (que nos deixa
mais felizes e alegres) e melatonina, que é re-
ponsavel pela qualidade do nosso sono.

Se vocé possui alergia ou intolerancia a al-
gum alimento e continua a consumi-lo, cuida-
do! Este estimulo que vocé da ao seu sistema
imunoldgico ao comer algo que nao deveria
pode alterar a comunicagao entre os neuro-
nios, resultando numa neuroinflamacao. O que
acontece com seu corpo é comunicado ao seu
cérebro, que também reage.

Menos aglicar e menos farinha branca, por
favor. Muita agua! As recomendagdes sao inu-
meras e individualizadas. O que seu organismo
tolera pode ser diferente do que outra pessoa
tolera. Por isso, é fundamental que cada caso
seja avaliado de forma individualizada.

Sorrir, ndo levar a vida tao a sério, reduzir a
autocobranca e fazer algo que dé prazer tam-
bém é fundamental.

Bom humor, por favor

1

Danielle Lodetti
Nutricionista

CRN 3997

Especialista em Fisiologia do
Exercicio, Nutricdo Estética,
Nutricdo Ortomolecular e
Nutrigenémica, Fitoterapia
Integrativa.

Reviva Nutrigao
WwWw.revivanutricao.com.br
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Conheca o Hapvida, o plano de saide e
odontologia com o melhor custo-beneficio
e uma das melhores avaliacoes da ANS.
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Uma empresa que ha 23 anos
nao para de crescer.

Gragas a tecnologia, rede exclusiva
e gestao de custos, o Hapvida é a
melhor op¢ao de plano de satde
para sua empresa. Seja ela do

hapvida empresarial

tamanho que for. Porque sdo os
fortes investimentos nessas areas
que garantem atendimento de
qualidade com pregos
competitivos. Inclusive na hora da
renovacao do contrato.

VENHA PARA O HAPVIDA.

A MAIOR REDE EXCLUSIVA
DO NORTE/NORDESTE.

= 21 hospitais proprios

- 17 prontos atendimentos

- 71 hapclinicas

« 63 diagnosticos por imagem

- 57 postos de coleta laboratorial
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NEOLA

ESTILO AO
ALCANCE
DAS MAOS

CAPITANEADA POR LILIAN FIUZA, A NEOLA
APRESENTA SUA NOVA COLECAO. COM
CONCEITO VOLTADO PARA A PRATICIDADE
DA MULHER MODERNA, A MARCA BUSCA
A VALORIZACAO DO DESIGN ALIADA

A MATERIAIS DE ALTA QUALIDADE

_______
L .
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s tempos mudaram e
as mulheres também.
Pensando nelas, sur-
ge a Neola, uma marca
de bolsas e acessorios
com DNA genuinamen-
te cearense, e que traz
um novo conceito de
praticidade para a mulher moderna. O nome
Neola, de origem grega, significa jovem.

Amarca surgiu em 2015 e tem a frente a pu-
blicitaria Lilian Filiza, que também assina a cria-
cao das pecas. “Gosto muito de viajar e, vendo
as tendéncias mundo afora, decidi me envolver
nesse universo da moda. A Neola surgiu da von-
tade de empreender e ter meu préprio negdcio.
Um dia senti a necessidade de comprar uma
bolsa arrumadinha e descolada, que desse para
usar em varias situagdes, da praia a balada. As-
sim nasceu a proposta da marca”.

Inspirada em mulheres que possuem um
estilo de vida dindmico e que estdo sempre
em movimento, a marca aposta em produ-
tos que sejam nao sé bonitos, mas também
funcionais. “A Neola tem foco na mulher que
busca conforto no seu dia a dia, que busca
ser pratica sem deixar de ser sexy”, diz Lilian.
Em sintonia com as principais tendéncias da
moda, a grife busca a valorizagao do design
aliado a materiais de alta qualidade, para pro-
duzir bolsas modernas.

Apds o sucesso de sua primeira colegao
em neoprene, a marca aposta agora na utili-
zagao do couro e tecidos, materiais capazes
de surpreender e, ao mesmo tempo, ofere-
cer conforto e leveza. “Nossa intengéo é tra-
zer pegas que possam ser eternizadas pela
elegancia e durabilidade, inspiradas na arte,
nos detalhes e na leveza de tragos arquiteto-
nicos”, ressalta Lilian.

INSTAGRAM

Anova colegdo de bolsas da Neola
estd a venda no Instagram (@neola_
design). Em breve todas as pecas
também estardo disponiveis através
do site. Além de bolsas femininas, a
marca também possui linha infantil
e masculing, bolsas para viagem e
pastas para hotebook.

120 TAPIS ROUGE



INSPIRADA EM
MULHERES QUE
POSSUEM UM
ESTILO DE VIDA
DINAMICO, A
MARCA APOSTA
EM PRODUTOS
QUE SEJAM NAO
SO BONITOS,
MAS TAMBEM
FUNCIONAIS
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TURISMO

INCONTAVEIS PAISAGENS DE TIRAR O FOLEGO.

ASSIM E A NOVA ZELANDIA, UM DOS PAISES

MAIS DESENVOLVIDOS DO MUNDO E QUE POSSUI
ECOSSISTEMA UNICO. BELEZAS NATURAIS NAO FALTAM,
O QUE TORNA A VIAGEM PARA ESTE PAIS INESQUECIVEL

NOVA.,
/=L AN

PAISAGENS
e CINEMA




ncrivelmente preparada para o
turismo, na Nova Zelandia vocé
pode confiar nos panfletos de
viagem! Os tours sao exatamen-
te como mostram as fascinantes
fotos. Além disso, o Governo dis-
ponibiliza tudo que vocé precisa
para viajar por la, de agenda-
mentos em hotéis a 6nibus, tudo sem custo
algum. Dividida em duas ilhas, Norte e Sul, a
Nova Zelandia atrai muitos turistas por suas
mutaveis paisagens e infinidade de pontos
turisticos. Conheca os principais!




TURISMO

Esportes radicais em Monte Cook

Ideal para montanhistas aventureiros,
Monte Cook fica na llha Sul e é a mais
alta montanha da Nova Zelandia. E uma
das areas mais implacaveis do Pais e um
lugar excepcionalmente lindo para visitar.
Além da escalada, os voos panorédmicos
e observacodes de estrelas sao 6timas
formas de aproveitar o tempo por la.

Aguas cristalinas no Parque Nacional de Abel Tasman
Ainda no clima das belezas naturais, o Parque Nacional
de Abel Tasman, na llha Sul, é perfeito para relaxar.
Quem ama praias pode apreciar tudo que elas oferecem
por la. Os cursos de dgua, muito cristalina, descem pelos
vales e desaguam no mar. As formagdes de marmore e
granito decoram os cabos, cobertos por floresta nativa.
L4, é possivel fazer uma trilha pela costa, um passeio
turistico para conhecer o Parque ou, até mesmo, uma
canoagem maritima. Ideal para aliviar o estresse!
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A beleza natural de Milford Sound

Os amantes de belezas naturais ndo podem deixar de
conhecer Milford Sound, um fiorde na Ilha Sul, cavado
pelo degelo das montanhas e pela acéo do vento.

L4, é possivel fazer passeios, diurnos ou noturnos,

de barco, canoagem, mergulho e voos panoramicos.
A fusao de caracteristicas naturais desta regido a
torna espetacular, com vistas de tirar o félego.

As cachoeiras do fiorde sdo magnificas, algumas

com 1.000 metros de altura. Vale a visita!

Cavernas iluminadas de Waitomo

Ainda na regido Sul, as Cavernas de Waitomo sao
fascinantes. Os labirintos subterraneos de cavernas,
sumidouros e rios enchem os olhos. Para completar,
as cavernas sao repletas de vagalumes nativos que
proporcionam um verdadeiro espetaculo para quem
passa por la. A sensacao é de estar vendo um céu
estrelado. Se vocéprefere passeios mais agitados,
escolha o rapel, rafting, boia-cross ou pulos na
cachoeira. A regiao tem opg¢des para todos 0s gostos.




Aventura na Travessia de Tongariro

Quie tal fazer uma trilha de oito horas sem sinal de civilizagdo e um vulcao
em atividade pertinho? Se vocé sentiu um friozinho na barriga com uma
pitada de vontade, seu lugar é a Travessia de Tongariro. Considerada uma
das melhores trilhas do mundo, proporciona uma sequéncia de cenarios
impressionantes. A trilha fica no Parque Nacional de Tongariro, nailha
Norte da Nova Zelandia, e possui 19,4 quildmetros de extensdo.

Hot Water Beach

O nome ja diz tudo: praia de &gua aquecida. Localizada na
Ilha Norte, esta praia tem dguas naturalmente aquecidas que
borbulham da terra. L3, é possivel cavar e criar sua propria
piscina quente, a poucos metros do mar. Nao & incrivel?

V6o0s panoramicos

Além de contemplar toda a natureza de pertinho, uma boa
dica é fazer um voo panoramico. Seja em peguenos avides ou
helicopteros, o passeio permite uma ampla visao da geografia
incomparavel do local. O servigo é oferecido nas areas mais
impressionantes do Pais: Northland e Auckland, North Island
Central, Canterbury, Queenstown, Fiordland e Weast Cost.

TOP 5
MELHORES
HOTEIS

Desfrutar de hotéis requintados
é parte importante da viagem a
Nova Zelandia. Para quem nao
abre mao do conforto, trouxemos
a lista dos cinco melhores hotéis
da regiao, de acordo com o Trip
Advisor. Confira:

1) Waipoua Lodge

2) King and Queen Hotel Suites
3) Gables Lakefront Motel

4) Equestrian Lodge Motel

5) Astra Motor Lodge

10 MOTIVOS PARA
CONHECER A
NOVA ZELANDIA

1. E um dos paises mais lindos
do mundo

2. Populagao muito receptiva

3. Culindria diversificada,
reunindo restaurantes do
mundo inteiro

4. Possui clima agradavel e
estacdes do ano muito
bem definidas

5. Natureza exuberante
6. Pais estruturado para o turismo

7. Excelentes vinhos e cervejas
artesanais

8. Perfeito para esportes radicais
9. Cultura diversificada

10. Praias paradisiacas.
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APRESENTAMOS
O LANCAMENTO
M AIS AGUARDADO.
DO ANO. = [T ?

APROVEITE
PARA ESTREAR
SEU FUTURO.
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SOCIEDADE

SUNSET

A

N

40 ANOS DE
CLAUDIO VALE

CLAUDIO VALE, AO LADO DA ESPOSA RENATA, RECEBEU EM GRANDE
ESTILO PARA COMEMORAR SUAS QUATRO DECADAS. A COBERTURA DO
TIVOLI MOFARRE] SERVIU DE CENARIO PARA O SUPERPRESTIGIADO
SUNSET NA CAPITAL PAULISTA. GIL SANTOS GRIFOU O BELO DECOR
E O AGITO FICOU POR CONTA DE PRETA GIL E ISA CAPELO

128 TAPIS ROUGE



FOTOS IRATUAN FREITAS

1 Claudio Vale 2 Binho Bezerra e Beto Studart 3 Claudio Vale e Gerardo Bastos Filho 4 DJ Isadora Capelo 5 Cid Holanda, Deda Studart e Daniel Sidrim
6 Claudio Vale com a esposa Renata e as filhas Lina, Lara e Claudinha 7 Geraldo Rola Neto e Liliana Diniz 8 Flavia e Eliseu Barros 9 Duda e Ticiana Brigido
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SOCIEDADE

SUNSET

1 Karine Studart e Gidcomo Brayner 2 Renata Santos, Renata Vale, Gabriel, Claudio Vale, Karine Studart, Raquel, Lara e Lina Studart
3 Denise Bezerra, lvan Bezerra e Luciana Souza 4 Duda Studart, Fé Sena, Claudinha Vale e Gil Santos 5 Preta Gil animou a festa 6 Luciana e Binho Bezerra
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7 Renata, Claudio, Iracema e Paulo Vale 8 Claudio e Iracema do Vale 9 Ticiana Sidrim, Renata e Cladudio Vale e Daniel Sidrim
10 Fé Sena, Giovana Silveira e Rodrigo Ottoboni 11 Lauro e Bitoca Filiza, Lara, Laurinho Filiza, Patricia e Pedro Fitza
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15 ANOS

O DEBUT DE
. JULYA WANDERLEY

' NNY E JORGE WANDERLEY RECEBERAA
‘GRANDE ESTILO, NO LA MAISON BU
CONTA DOS 15 ANOS DA HERDEIRA

L
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1 Auriz e Paula Barreira 2 Amanda Siqueira, Thiago de Tirana e Livia Holanda 3 Alessandra e Daniel Moura 4 Bia Loyola e Maria Clara Rebelo
5 Paloma e Andiara Ary 6 Ana Cecilia, Mauricio Targino e Beatriz Camara 7 Anny, Jorge e Julya Wanderley, Izauro e Isabele Fontenele
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1 Claudia Diniz, Cassio Sales e Ana Vladia Sales 2 Eduardo e Eliza Figueiredo, Julya, Jorge e Anny Wanderley 3 Livia Brasil, Bruna Franco, Nagiliana de Medeiros e Lara Castelo
4 |sabela Albuquerque, Milla Machado e Thais Zaru 5 A aniversariante Julya Wanderley 6 Izauro e Isabele Fontenele, Julya e Jorge Wanderley
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7 Jorge, Anny e Julya Wanderley, Marcio, Paloma e Andiara Ary 8 Jorge, Julya e Anny Wanderley 9 Maria de Lurdes e Lavanery Wanderley
10 Stephanie Moreira e Renan 11 Julya Wanderley e Ailton Neto 12 Lara Viana, Julya Wanderley e Vania Viana 13 Karina Loyola, Julya Wanderley e Bia Loyola
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- MOSTRA BRASILIDADES
2016

Ambiente: Lobby do Resort na Praia | Roberta Devisate



2 o | INSTITUTO SIERRA Avenida Senador Virgilio Tavora, 265 - Meireles | Fortaleza - Ceara | Brasil

Empresa amiga dos animait

www.sierra.com.br @sierra_oficial n /oficial.sierra




SOCIEDADE

PARTY

PARABENS EM
GRANDE ESTILO

ROBERTA NOGUEIRA, AO LADO DO MARIDO ETEVALDO
NOGUEIRA FILHO, RECEBEU AMIGOS E FAMILIARES EM SEU
BELO APE NO MANSAO MACEDO PARA UMA ANIMADA TARDE
DE FESTA, QUE SE ESTICOU ATE ALTAS HORAS DA NOITE!
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1 Natdlia Nogueira, Roberta Nogueira e Marcia Tavora 2 Adriana Miranda, Cristiana Carneiro, Rosele Nogueira e Luciana Goyanna
3 Adriana Queiroz, Roberta Nogueira e Suyane Dias Branco 4 Adriana Queiroz e Suyane Dias Branco 5 Aline Barroso e Roberta Nogueira
6 Ana Claudia Canamary e Beatriz Brandao 7 Fatima Oliveira, Daniela Lira e Renata Siriaco 8 Carolina, Roberta e Beatriz Nogueira
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SOCIEDADE

PARTY

1Isabela, Roberta e Natalia Nogueira 2 Karina Loiola, Roberta Nogueira e Socorro Rabelo 3 Roberta Nogueira e Ana Claudia Canamary
4 Mirla e Roberta Nogueira 5 Roberta Nogueira 6 Lia Linhares, Sakie Brooks, Weyne Moreira e Liliana Linhares
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PARTY
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1 Natdlia, Roberta, Etevaldo e Isabela Nogueira 2 Roberta Nogueira e Etevaldo Nogueira 3 Roberta Fernandes e Roberta Nogueira 4 Leticia Macédo e Vanessa Queiros
5 Roberta Nogueira e Daniela Lira 6 Roberta Nogueira, Fatima Oliveira, Natdlia Nogueira e Isabela Nogueira 7 Renata Siriaco, Roberta Nogueira e Poliana Oliveira
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Alguns chamam de carro esportivo
____,..-"‘
Outros, de sedan.
Mas vocé podes

« GMARKETING

Motor TSI nas duas versdes: 150 e 211 cv Sistema Infotainment com App-Connect

Jetta TSI, vencedor absoluto nos
principais comparativos da categoria.

» Pontes Vieira: 85 3455.6100
- Barao do Rio Branco: 85 3455.6444

www.cearamotor.com.br

Foto meramente ilustrativa, alguns itens mostrados sao opcionais do veiculo. Todos juntos fazem um transito melhor.



SOCIEDADE

FIEC

FESTA PARA
A INDUSTRIA

A FESTA DA INDUSTRIA, PROMOVIDA PELA FIEC,
PRESTOU JUSTAS HOMENAGENS A TRES IMPORTANTES
PERSONALIDADES DO CEARA, COM A MEDALHA DO MERITO
INDUSTRIAL. OS EMPRESARIOS ORLANDO SIQUEIRA,
ROBERTO MACEDO E SERGIO LEITE FORAM OS NOMES
DA NOITE, RECONHECIDOS POR SUAS CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DO SETOR NO ESTADO
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1 Sérgio Leite, Amaro Sales, Camilo Santana, Beto Studart, Orlando Siqueira e Roberto Macédo 2 Adauto Farias, Severino Neto, Jodo Robério e Adriano Nogueira
3 Alexandre Landim, Severino Neto e Egidio 4 Camilo Santana e Roberto Claudio 5 Andreia e Dante Bonorandi 6 Beto Studart e Severino Neto
7 Romel e Conceigdo Barbosa 8 Natali Camarao, Rafaela Veras, Renata Vieira e Renato Arruda
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SOCIEDADE

FIEC

1 Sellene e Max Camara 2 Deda Studart e José Carlos Pontes 3 Egidio Serpa e Mauro Benevides Filho 4 Deda Studart, Renata Santos, Karine Studart e Gidcomo
Brayner 5 Luiz e Liliana Gastao 6 Lizandro e Jodo Batista Fujita 7 Amaro Sales, Beto Studart e Orlando Siqueira
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8 Marcelo Silveira, Otacilio Valente e Denise Silveira 9 Ana Paula Lanza e Thiago Pinho 10 Roberto Claudio, Camilo e Onélia Santana
11 Ana e Karina Studart, e Onelia Santana 12 Renata e Marcelo Mota 13 Onélia e Camilo santana
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ACUCAR:
O SABOROSO =
VENENO QUE PODE ../
FAZER ENGORDAR
E ADOECER 1y

. Por Frederico Perboyre Carioca, = ‘{
nutrélogo, formado pela 4
Universidade Federal do Ceara



pelido da sacarose
refinada, o aclcar sé
comegou a participar
das cozinhas do mun-
do a partir do século
XVII, guando come-
cou a ter uma circu-
lagdo significativa e se
tornou mais acessivel. Até entao, qualguer tipo
de adogamento era feito com mel e o sumo da
cana. Produto quimico barato, extraido de um
capim, o aglcar, mascarado de alimento, im-
pregna a alimentacao do homem contempo-
raneo transformando-a na racao patogénica
que empurrou a humanidade para a era das
doencas crbnicas, metabdlicas e degenerati-
vas. O acUcar, adicionado em produtos alimen-
ticios ultraprocessados, é o grande causador
do aumento de casos de obesidade, sindrome
metabdlica e diabetes tipo 2 no mundo inteiro.
O doce estimula uma regiao do cérebro
ligada ao prazer. Mal entra no corpo, ja ativa
uma sensagao prazerosa proveniente do cé-
rebro. Apds um tempo, porém, vem a vontade
de uma outra dose. Esse tal sabor adocicado
estd associado a momentos felizes da infancia.
Sempre presente nas festinhas, comemora-
¢Oes e passeios, muitas vezes foi também uma
recompensa. Quem nunca ganhou um pirulito
apds tomar uma dose de vacina? A necessida-
de de comer um doce, a sensacgao de “hoje eu
mereco”, pode estar ligada ao tédio e ao can-
sago, a sensacao de estar sobrecarregado. O
universo do doce é divertido, as docerias tém
vitrines chamativas, com formas e cores que
dao 4gua na boca. Isso é um estimulo para o
cérebro, que ndo gosta de rotina e monotonia.
Um grande problema é que o aglcar é vician-
te. Estudos mais recentes tém comparado a
dependéncia dos doces com a de cocaina ou
outras drogas. segundo pesquisadores da Uni-
versidade da Califérnia (EUA), o aglcar é tao
perigoso quanto o alcool e o cigarro. Seu con-
sumo também poderia ser controlado.
Quanto mais agUcar se consome, inde-
pendente do tipo, aglcar branco, demerara,
mascavo, mais insulina - hormonio que au-
menta a quantidade de gordura armazenada
no corpo - é liberada na corrente sanguinea,
causando obesidade e celulite.
A ingestao do aglcar branco pode alterar
o funcionamento das glandulas enddcrinas e
de outros érgaos do corpo humano. Em decir-
réncia da hiperinsulinemia, o sistema glandu-
lar endécrino, com o tempo, entra em faléncia
e o pancreas perde o controle entre niveis de
glicose e doses de insulina. O glucagon e até
a adrenalina entram nessa sistematica. O ex-
cesso de insulina faz com que, a longo prazo,
ela tenha sua eficacia alterada, ocorrendo re-
sisténcia a insulina e diabetes. O consumo fre-

Fred Carioca

‘O ACUCAR
ENGANA MUITA
GENTE POR CAUSA
DESSA HISTORIA
DE ‘ALIMENTO
ENERGETICO),
UMA DETURPACAO
DO CONCEITO
DE ALIMENTO"

quente e exagerado de agUcar branco também
pode acelerar o processo de envelhecimento.

O aguUcar engana muita gente por causa
dessa histéria de “alimento energético”, uma
deturpacao do conceito de alimento. O fa-
to da sacarose ser constituida de duas molé-
culas, uma de glicose e outra de frutose, da a
inequivoca impressao de que o aglicar é uma
fonte desses nutrientes. O mel, um alimento de
verdade, é fonte de glicose e frutose. O fato é
que o mel oferece esses “aglcares simples”, ja
prontos para uso, previamente hidrolisados pe-
las abelhas que possuem enzimas especificas
para tanto. Enquanto isso, o aglcar do aguca-
reiro precisa ser hidrolisado pelo nosso organis-
mo, roubando nutrientes.

A ingestao de agUcar causa carie dentaria,
é depletor de nutrientes, rouba vitaminas, sais
minerais e até desidrata, e vem acompanha-
do de residuos quimicos dos agrotéxicos e de
implicagées toxicoldgicas desconhecidas.No
aclicar encontramos um ixo quimico fino que
concentra desde restos da sujeira mais prosai-
ca, como a terra que acompanha a cana desde
a plantacao, incluindo ai as fezes de alguns bi-
chos, a ferrugem do facao do cortador de cana
etc, até os residuos dos diversos agrotéxicos
que sdo usados durante a vida da cana. Ha ain-
da produtos quimicos usados durante o trajeto
da cana dentro da usina.

Entre os produtos mais usados no cana-
vial estao desde os herbicidas, que realizam o
trabalho que antes era feito manualmente, co-
Mo a carpa, a retirada do capim e agrotéxicos
para o controle das pragas, até os chamados
maturadores quimicos, cujo objetivo é impedir
a floracao e o crescimento da planta, visando
poupar sacarose, evitando sua transformacao
em acglcares redutores.

Na usina a cana é esmagada, filtrada, fer-
vida e sofre uma outra sucessao de banhos de
produtos quimicos, fazendo assim nascer o
velho aglcar do agucareiro ou sacarose.

Um forte argumento para deixar clara a
nulidade nutricional do agUcar é pensarmos
Nno que ocorre ao deixarmos de ingerir um nu-
triente essencial. Podemos adquirir uma do-
encga cuja causa é justamente a falta daquele
nutriente. Assim, quem deixa de consumir
alimentos que contenham vitamina A, contrai
cegueira noturna. Povos cujo alimento basico
de sua dieta era o arroz integral, rico em vita-
minas do complexo B, ao transitar para o arroz
branco polido e pobre dessas vitaminas, con-
trairam beribéri. A caréncia de vitamina C gera
escorbuto. E assim por diante. E o que ocorre
com uma pessoa que deixa de comer agucar?
Além de nao adquirir doencga alguma, livra-se
de céries dentérias, obesidade, diabete, doen-
cas cardiacas e outras do largo espectro das
doencas cronicas, ndo transmissiveis.
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A designer de interiores
Ana Mello trabalha

em projetos ao lado

de sua filha, Juliana

SIERRA/ANA MELLO

A ARTE DO
BEM ESTAR
INTERIORE

A SIERRA MOVEIS E PARCEIRA DE
UMA DAS PRINCIPAIS DESIGNERS DE
INTERIORES DO BRASIL, A CEARENSE
ANA MELLO. CONHECA UM POUCO

DA SUA TRAJETORIA

uem nunca ouviu
falar na designer
de interiores Ana
Mello, jogue o pri-
meiro tijolo. Sao
35 anos de profis-
sdo, dos quais 26
foram no seu es-
critério, que hoje divide com a filha, Julia-
na Mello. A designer de riso facil, voz rouca
e que tem pavor de aviao ja perdeu as con-
tas de quantos projetos criou. De Sao Paulo
ao Amazonas, ela assinou a ambientagao
de mais de uma dezena de hotéis, além de
shoppings, hospitais, clinicas, empresas,
restaurantes, show rooms, iates, areas co-
muns de condominios e, claro, residéncias.
Destas Ultimas, ela orgulha-se de fazer de
apartamentos com menos de 60 m? e ca-
sas do programa Minha Casa, Minha Vida
(MCMV), até coberturas de 800 m?2.

Esta trajetéria impressiona mais ainda
quando se sabe que Ana ndo é arquiteta,
mas economista, e Juliana, engenheira civil.
Mas a expertise e o bom gosto nao vieram
com a faculdade. “Tenho em mim essa coisa

da ‘arrumacao’ desde crianca. Eu brincava
de copeira, de aeromoca etc. Sempre gos-
tei de arrumar as coisas do meu jeito, tanto
que, quando eu fiz 15 anos, meus pais con-
trataram uma pessoa para mudar a casa pa-
ra a festa e enquanto eles sairam para deixa
-la, eu mudei tudo de lugar, deixei do meu
jeito. Sempre fui muito autossuficiente nes-
sa area e sempre fui apaixonada”, lembra.

Nesta época, Ana ja trabalhava na So-
cal, empresa do pai especializada em
construgdes. Foi la que ela aprendeu a
captar as necessidades dos clientes, jogar
no papel e apresentar solugdes para as ca-
sas. “Comecei arrumando a loja, escolhen-
do materiais e fazendo arranjos. Passei a
atender os clientes e a desenhar a pagina-
¢ao de piso para eles. Era uma espécie de
consultoria, eu adolescente fazia o que os
home centers fazem hoje”.

Assim, a demanda por projetos apare-
ceu naturalmente e ela passou a desenhar
nas pranchetas - Ana conta ter perdido
muitos projetos derramando vidros de nan-
quim sem querer nos croquis - e descobriu
a sua vocagao para transformar ambientes.
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Quando foi o momento de pensar na fa-
culdade, Ana nao sabia o que fazer, “porque
nao tinha faculdade de copeira” e, aconse-
Ihada por seu tio, o marechal do ar Casemi-
ro Montenegro Filho, fundador do Instituto
Tecnoldgico da Aerondutica (ITA), cursou
Economia. “Meu tio disse: ‘faca Economia,
vai te auxiliar em qualquer coisa da tua vi-
da’, e eu fiz. Nunca trabalhei na area, mas
€ um complemento perfeito para o que eu
fago hoje. Foi este curso que me fez saber
misturar arte e racionalidade”, avalia.

A sua producao é quase artesanal, fatto
a mano, como gosta de ressaltar. Apesar de
contar com uma equipe de 15 profissionais,
dos quais seis sao arquitetos, Ana e Juliana
cuidam pessoalmente de cada projeto. “Noés
nao delegamos. Quem atende os clientes
somos nds duas e isso faz com que eles se
sintam cuidados. Participamos de todo o
processo, desde a primeira visita a obra até
a ultima peca de decoracao”, explica a filha.

Um dos diferenciais, para ela, é esse tra-
tamento especial dado a cada um dos proje-
tos, independente de tamanho. “Os nossos
clientes sao tratados como amigos que de
fato sdo. Quem faz o projeto é o cliente e
guem manda é a sua disponibilidade finan-
ceira. Se me der uma casinha de cachorro
para fazer, eu faco com o mesmo afinco, dou
banho e ainda boto um lago!”, brinca Ana.

Para ela, o maior desafio da ambienta-
cao de interiores hoje em dia é aliar a redu-
¢do dos espagos, o0 aumento da demanda
por eletrodomésticos e elementos mobi-
lidrios a funcionalidade. “As areas foram
reduzidas e as necessidades aumentaram,
isso exige uma otimizacao espacial. Dentro
de espagos compactos, temos que colocar
toda a tecnologia que o mundo oferece
hoje para que as pessoas vivam conecta-
das. Cada vez mais as pessoas precisam de
mais coisas e os ambientes precisam ter
circulagao, onde sentar, te convidar a ficar.
As pessoas tém que entender que projeto
de ambientacao, hoje mais que nunca, é
investimento”, defende.

Ana considera que nao trabalha. “Eu me
realizo no dia a dia, procuro nao atender os
meus clientes, mas sim surpreender, ir além
da expectativa”. Assim, o que se repete nos
seus projetos é “primar pela qualidade e pela
funcionalidade, trazendo sempre elementos
relacionados ao bem estar e dando vida aos
ambientes, fazendo com que tenham perso-
nalidade e possam ser usados plenamente”.
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Os mobliarios da Sierra
Moéveis compoem
diversos projetos
de Ana Mello

APESAR DE CONTAR COM UMA
EQUIPE DE 15 PROFISSIONALIS,
DOS QUAIS SEIS SAO ARQUITETOS,
ANA E JULIANA CUIDAM
PESSOALMENTE DE CADA PROJETO

FOTOS DIVULGAGAO



PRESENTE CASAPIO
SEU PAI MUITO MAIS PRESENTE
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DECORACAO

Casada, mae de trés filhos (André, Julia-
na e Mariana, diretora administrativa do es-
critério); avo de quatro netos, entre 15 anos
e uma que esta a caminho, e com uma car-
reira mais que consolidada, Ana considera-
se uma mulher plenamente realizada, mas
nao esconde um - ousado - desejo profis-
sional: projetar um transatlantico.

DECOREXPRESS: .
DECORACAO ACESSIVEL

Quem pensa que ter ambientes com a
assinatura de Ana e Juliana Mello custa uma
fortuna esta enganado. Gragas aos hotéis e
outros estabelecimentos de grande porte
projetados pela dupla, as arquitetas firmaram
parcerias com fornecedores renomados, tais
como a Sierra, que fornecem maéveis com
descontos, por virem direto das fabricas.

Este sistema, chamado de DecorEx-
press, oferece trés pacotes diferentes de
decoragao para compradores de imoéveis
em grandes empreendimentos. De acordo
com Juliana, os clientes escolhem o tipo de
decoragao que querem adquirir e o escrité-
rio cuida da personalizagao e da distribuicao
dos méveis. “E uma excelente oportunidade
para ter mdveis de alta qualidade e com o
melhor acabamento, como os da Sierra, que
utilizam madeiras de reflorestamento e séo
certificados pela FSC, a um baixo custo e fa-
cilitado em até 12 meses”, explica.
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O SISTEMA
DECOREXPRESS E
UMA EXCELENTE
OPORTUNIDADE
PARA TER

MOVEIS DE ALTA
QUALIDADE, COMO
OS DA SIERRA

Juliana afirma que os clientes escolhem
as especificidades (tamanho, cores, quan-
tidade de cadeiras etc.) e os mdveis vém
direto da fabrica para aquele empreendi-
mento especifico. Gracas a quantidade de
imoéveis decorados, os custos sao diluidos
e repassados ao consumidor final.

Este sistema foi oferecido em todos os
seis empreendimentos MCMV para os quais
o escritério trabalhou, além de outros con-
dominios de segunda moradia. “A média é
entre RS 20 mil e RS 40 mil, mas ja fizemos
decoragao de R$ 8 mil”, exemplifica.

OUTROS
TRABALHOS

Elaborou o conceito do Patio
Dom Luis, um dos primeiros do
Brasil a unir moradia, lazer e
trabalho no mesmo local, pelo
qual ganhou o prémio Master
Imobilidrio, o mais importante
do Pais.

Trabalha para os grupos de
hotelaria Accor e Choice em
Fortaleza e varias outras cidades.

O grande marco da sua carreira
foi o Parthernon Saint Martin,
atual Tulip Inn. “Um divisor de
adguas, porgue as empresas
depositaram toda a confianca em
mim, mesmo sem ter experiéncia
em hotelaria, para fazer um hotel
com 226 apartamentos”.

Atualmente, Juliana e Ana se
dedicam a mais um projeto de
hotelaria, o Café de La Musique
Cumbuco, com clube, hotel
boutique e arena pra 10 mil pessoas.

DIVULGAGAO
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DESIGN

VETROMANI

O FANTASTICO
MUNDO DOS
REVESTIMENTOS

A CEARENSE VETROMANI, UNICA FABRICA
DE PASTILHAS DE VIDRO E MOSAICOS DO
NORDESTE, COMEMORA 10 ANOS E SE PREPARA
PARA CHEGAR A TODO O BRASIL



nome italiano,
gue remete ao
vidro e a manufa-
tura tao tradicio-
nais no “Pais do
Design”, diz mui-
to sobre a Vetro-
mani, empresa
especializada na importagao e na fabrica-
¢cao de revestimentos especiais, tais como
pastilhas de vidro, cerdmicas e porcelana-
tos, além de rodapés em poliestireno.

A fabrica, fundada ha dez anos pelo
casal André e Denise Nunes e instalada
no municipio de Horizonte (CE), tem 60
funcionarios que se dedicam a produgéao
de pastilhas de vidro de todas as cores e
formatos e mosaicos cerdmicos em dife-
rentes padroes, estampas e acabamentos,
inclusive mesclando vidro e pedra. “So-
mos a Unica fabrica do Brasil onde o clien-
te pode fazer uma mistura de diferentes
padroes em um Unico produto, combinan-
do tanto o desenho quanto o acabamen-

Denise e
André Nunes
fundarame
comandam
a cearense
Vetromani

O MAIOR DESAFIO
DA VETROMANI

A CURTO PRAZO

E AMPLIAR A
PRESENCA NO
SUDESTE E CHEGAR
TAMBEM EM REGIOES
DE TRADICAO

EM PRODUCAO

DE PASTILHAS,
COMO A SULEA
CENTRO-OESTE
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to, que pode ser fosco ou brilhoso. Todas
as nossas revendas estdo preparadas para
receber o cliente que quer um produto ex-
clusivo”, explica André.

Atualmente, os produtos sdo encontra-
dos em 180 revendas no Norte, Nordeste e
Sudeste. Estas lojas exibem os produtos Ve-
tromani em seus showrooms e repassam a
demanda para a fabrica executar, inclusive
com estampas e padroes personalizados.

Segundo o empresario, o maior desa-
fio a curto prazo é ampliar a presenca no
Sudeste e chegar também em regides com
tradicao em produgdo de pastilhas, como
a Sul e a Centro Oeste. A meta é ousada.
Até 2018, ter mais 320 pontos de venda
em todo o Pais. “Neste ano, abrimos uma
regional Sudeste, que estd promovendo o
nosso portfdlio e prospectando parceiros,
fortalecendo a marca naquela regido e de-
pois passar para todo o Brasil. Esperamos
chegar a 500 em dois anos”. A intengdo é
reduzir a participacao do Ceara nas vendas
da empresa, que esta em 35% hoje.
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André nao se intimida com a provavel
concorréncia nem com a capacidade para
atender o aumento da demanda. “A con-
corréncia é global e ja existe, concorremos
nao apenas com as fabricas do Sul e Centro
Oeste, mas também com as chinesas, es-
panholas e italianas, mas ja dominamos as
peculiaridades do mercado nordestino e te-
mos a facilidade logistica. Além disso, temos
capacidade instalada ociosa, pronta para até
quadruplicarmos a producao atual”.

Apesar do crescimento exponencial, aem-
presa nasceu pequena. “Era apenas um ponto
de venda, que mantemos até hoje. Depois a
gente passou a atender uma loja em Teresina
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(PI), contratamos uma consultoria em Recife
(PE), passamos a ter representantes em todas
as capitais da regido e pudemos também ex-
plorar o interior”, detalha Denise, responsavel
pela diretoria financeira da Vetromani.

Todo o processo produtivo foi desenvol-
vido no Cear3, inclusive os primeiros equipa-
mentos, ainda manuais, adaptados de linhas
de produgao ceramica, por uma equipe de 10
operarios. Para desenvolver a mao de obra,
que é especifica, foram contratados profis-
sionais oriundos de ceramicas catarinenses.

A Vetromani surgiu do desejo que De-
nise e André tinham de mudar de ramo,
pois nao estavam satisfeitos com a confec-

A VETROMANI
SURGIU DO
DESEJO QUE
DENISE E
ANDRE TINHAM
DE MUDAR

DE RAMO



¢ao. “Meu pai tinha ceramica tradicional
no Piaui e através destes contatos desco-
bri este nicho. A tendéncia dos ladrilhos e
do vidro ainda estava comecando. Visitei
algumas fabricas em Sao Paulo e Goias,
estudei e resolvi apostar no ramo. Sai de
um que tinha milhares de fabricas vizinhas
para ser a Unica no Norte e Nordeste”, or-
gulha-se André. Para ele, a vantagem dos
revestimentos é, além do potencial de
crescimento do mercado, a estabilidade
do setor. “Nao é mais facil, mas vocé con-
segue trabalhar com mais planejamento a
longo prazo. As mudancas para as confec-
¢oes sao mais constantes”, relembra.

Além da fabricacdo prépria, desde 2010
a empresa trabalha com a importacao de
produtos exclusivos, cuja producao no Bra-
sil ndo é possivel. Sdo os tradicionais ladri-
lhos e mosaicos portugueses e italianos,
além de parceiros chineses que executam
padrdes desenvolvidos pela Vetromani.

PARCERIA COM
A CASA COR

Outro desafio para a Vetromani nestes
10 anos é tornar a marca mais conhecida.
Para isso, Denise e André viajam constante-
mente para feiras e mostras, a fim de divul-
gar a empresa e acompanhar as tendéncias
em design e tecnologia.

A préxima edigdo da Casa Cor Ceard - a
décima da qual a empresa participa - te-
ré a Vetromani como fornecedora oficial.
As edicOes da mostra de decoracao de
Pernambuco e da Paraiba também tém a
empresa no rol de expositores. Em 2016, a
Vetromani participou pela terceira vez da
Expo Revestir, a maior do segmento de re-
vestimentos no Brasil.

A PROXIMA
EDICAO DA CASA
COR CEARA -

A DECIMA DA
QUAL A EMPRESA
PARTICIPA - TERA A
VETROMANI COMO
FORNECEDORA
OFICIAL
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COZINHA

KITCHEN BAZAR N
SOFISTICACAO !
A MESA

COM FORTE ATUACAO NO MERCADO
ESPECIALIZADO EM ARTIGOS DE COZINHA
E DECORACAO, A KITCHEN BAZAR TORNOU-
SE REFERENCIA DE BOM GOSTO, PRATICIDADE
E ATENDIMENTO DIFERENCIADO

a 19 anos, as irmas Juliana e Georgiana A KITCH E N

Sales resolveram abrir o préprio negd-

cio e viram nos artigos de cozinhauma B A ZAR SEMPRE SE

boa oportunidade. Adquiriram uma loja

de shopping de apenas oito metros qua-  |") E STACOU POR

drados. Hoje, possuem um grande espa-

¢o - e de muito bom gosto -emumdos  SE[ ]S PRODUTOS,

quarteirdes mais movimentados de For-

taleza, além de expandir o negdcio para todos os comodos da casa REU N I N DO P ECAS

e abrir o espago para aulas de culinaria e eventos.

A Kitchen Bazar sempre se destacou por seus produtos, reunindo M OD E RNAS
pecas modernas, com design diferenciado e de qualidade. Aos poucos, ) ’

tornou-se referéncia no quesito decoracao de cozinha. Ha seis anos, as CO M D E S IG N
sdécias perceberam que poderiam conquistar um mercado ainda maior.

“Viemos para a loja da Dom Luis em 2010, ja oferecendo artigos para to- D I F E RE N C IAD O

da a casa e instalacao dos produtos. Hoje temos artigos principalmente
para a cozinha tradicional e a gourmet, varanda e lavabo, mas dispomos E D E wALI DAD E
de diversos artigos de decoragao para a casa inteira”, relembra Juliana.
A demanda continua sendo predominantemente de itens para
cozinha. No entanto, a Kitchen Bazar sempre estd antenada com as
novidades para setores afins. “Quando comecamos, a cozinha era
estatica. A mudanga de status da cozinha para um ambiente de es-
tar, em muitos casos, ainda estava comecando. Os espacos dimi-
nuiram e os novos habitos fizeram dela um espacgo que precisa ser
funcional, clean e atender as necessidades dos moradores da casa.
E é esta a nossa especialidade: tornar cozinhas e varadas gourmets
funcionais, praticas e agradaveis”, complementa Georgiana.
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COZINHA

Outro diferencial da loja é o trabalho
de decoracgao junto aos arquitetos e de-
signers de interiores. Apds visita e andlise
do ambiente, a Kitchen Bazar decora em
consignacao, dando oportunidade dos
clientes verem o espaco pronto antes da
compra das pegas.

A COZINHA NA PRATICA

E que tal adquirir pecas lindas, com de-
sign exclusivo e ainda aprender um pouco
de culinaria? A Kitchen Bazar também pro-
porciona isso aos seus clientes.

O Espago Gourmet tem a proposta de
ensinar receitas rapidas e requintadas. O
treinamento ocorre aos sdbados, com ins-
cricdo prévia, das 10h as 12h, e custa RS 60.

As edi¢oes sao tematicas, para no ma-
ximo 24 alunos e sempre comandadas por
chefs renomados da cidade. As pegas uti-
lizadas nas receitas, a venda na loja, sao
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demonstradas em meio a preparacgoes das
iguarias. Os participantes recebem, ainda,
livreto com os detalhes de cada prato pre-
parado. O Espaco é aberto ao publico!

MAIS DA KITCHEN BAZAR

Além de artigos de decoracao para toda
a sua casa, a Kitchen Bazar oferece servi-
¢os como listas de casamento e cha de pa-
nela, onde os produtos sao escolhidos pela
noiva ou anfitrido, e consultoria em organi-
zagao de armdrios, gavetas e closets.

ESPACO HERBALIFE

Complementando toda a estrutura
gastronbmica oferecida na Kitchen Ba-
zar, dentro da loja também funciona um
Espaco Herbalife. De segunda a sexta, das
9h as 20h, e aos sdbados, das 9h as 15h,
0 publico pode saborear os shakes e chéas
tradicionais da marca.

SERVICO

Kitchen Bazar

Endereco: Rua Tiburcio Cavalcante,
801, esquina com Dom Luis
Telefone: (85) 3244-1274

Horario: Segunda a sexta das 9h as
20h / Sdbados das 9h as 15h

Juliana e Georgiana

Sales: a frente da

Kitchen Bazar

ha 19 ar
|

5"

The AP « s s

A KITCHEN BAZAR DECORA
EM CONSIGNACAO, DANDO
OPORTUNIDADE DOS CLIENTES VEREM
O ESPACO PRONTO ANTES DA COMPRA
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PAROMA/ )
TICIANA E ADRIANA LEITAO

OUSADIA E
SOBRIEDADE
NA DECORACAO

A PAROMA APRESENTA MAIS UM

PROJETO DE EXCELENCIA REALIZADO EM
PARCERIA COM GRANDES ARQUITETOS
DE FORTALEZA. A DUPLA TICIANA E
ADRIANA LEITAO CONCEBEU E EXECUTOU
A REFORMA DE UM APARTAMENTO DE 190
M2 PROXIMO A BEIRA-MAR, MISTURANDO
ELEMENTOS CLASSICOS E MODERNOS
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INTERIORES

convergénciadeele-  DARA AL CAN CAR

mentos classicos e

modernos é a essén- O ESTILO

cia dos projetos ar-

quitetdnicos assina- CO SMOPOLITA,

dos por Adriana Lei-

t3o0 e Ticiana Leitdo, MAS COM UMA

proporcionando a

criacdo de ambientes sofisticados, com uma PE GADA C LAS S ICA’

proposta de design ousada, que transcende

circunstancias e tendéncias momentaneas. TI C IANA E ADRIANA

E foi com esta proposta que a dupla

deu uma nova cara a um apartamento de LEITAO APOSTARAM

190 m?, localizado préximo a Beira Mar.

Os proprietarios, um jovem casal que ado- NA ILUMINACAO

ra receber amigos, optou pela releitura de

classicos, tornando os ambientes requin- E LABORADA

tados e modernos, ao mesmo tempo em

gue fogem de modismos. EM PARC E RIA

Habitos do casal, como a pratica da lei-

tura e o aprego por café e cervejas exclusi- COM A PAROMA

vas, também foram levados em considera-
¢ao na reconfiguragao e na fusao dos am-

I Illr'r"lfl'w

A arquiteta Adriana
Leitao utilizou
iluminacao indireta no
quarto, com contorno
da cama e pontos focais
emanados da arandela
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bientes, que priorizou a integracao dos es-
pacos e a sensagao de amplitude das areas
sociais, tornando-os amplos e modernos.
Assim, chegou-se a atual configuracao: sa-
la com quatro ambientes, lavabo, hall, co-
zinha/servigo e duas suites com varanda.

Para alcancgar o estilo cosmopolita, mo-
derno, mas com uma pegada classica, Ti-
ciana e Adriana Leitao apostaram na ilumi-
nacao elaborada em parceria com a Paro-
ma e na predominancia da cor cinza, com
sobreposicdes de tons neutros e detalhes
em preto nas lacas, linhos, veludos e palha.
Os toques de arrojo aparecem com o ver-
melho terroso de alguns itens e nos metais
em dourado e cobre.

Na iluminacao, destacam-se pecas co-
mo a arandela com cristais biselados da
Cobertt Lighting (exclusividade Paroma);
o lustre em cobre e conceito industrial da
linha Build, na sala de jantar; o trilho com
spots direcionaveis no bar e a iluminacao
indireta no quarto, com contorno da cama

e pontos focais emanados da arandela e
do pendente da linha industrial.

Ja no hall é possivel perceber o refina-
mento da decoragao, de inspiracao noir,
é revestido com papel de parede preto e
detalhe dourado acentuado pela arande-
la exdtica. Outro ambiente que também
ficou com caracteristicas marcantes foi o
lavabo, com papel de parede geométrico
off white e dourado e aparador pink.

Devido a vocagdo dos donos para re-
ceber amigos, a sala foi um dos espacos
que mais recebeu intervencdes, sendo
subdividida em home theater, sala de lei-
tura, sala de jantar e um descolado bar. O
acesso para a cozinha é feito por diviso-
rias de painéis de espelho, que garantem a
sensacao de amplitude.

O espaco para leitura possui nichos ge-
nerosos, em laca nude e madeira, para ex-
posicao de livros, colegdes e itens de via-
gem, além de um apoio para degustacao
de cafés diante de um belissimo quadro
do artista Aldemir Martins e de um exclu-
sivo tapete indiano Tabriz Mahi.

O bar traz méveis em preto, chumbo,
berinjela e amarelo, agregando uma te-
matica ludica ao ambiente. A sala de TV,
gue une todos os espacos, possui tapetes
e mobilidrio que a deixam nas cores cru,
madeira, palha e preto.
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GRUPOD GEFPOS

experiéncia gastrondmica p&ram Jm ni
mas com o atendimento impecavel e a exceléncia de sempre.

Venha desfrutar do primeiro italiano contemporaneo

da cidade e sinta um sabor ainda mais marcante.

G PPUS

ITALIANO CONTEMPORANEO

i Reservas: 3433.1048
Av. Des. Moreira, 1011 - Aldeota
Jardins Open Mall
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" MOTA MACHADO g

. PARA UMA
i VIDA LEVE

LOCALIZADO NO CHARMOSO
BAIRRO DE FATIMA, O SOBERANO
CONDOMINIUM CLASSIC E UM
EMPREENDIMENTO DE ALTO
PADRAO PARA QUEM DESEJA UMA
VIDA TRANQUILA EM UM LOCAL
ACOLHEDOR. COM APARTAMENTOS
DE 163M2 A 336M2, DE 3 OU 4 SUITES,
E EQUIPADO COM O QUE HA
DE MELHOR EM DIVERSAO

— e
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IMOVEIS

a quase 50 anos
no mercado de
construgao civil,
a Mota Machado
reconhece que
O processo de
aquisicao de um
imoével envolve
a anélise de diversos fatores, como locali-
zacao, seguranca, infraestrutura e opgoes
de lazer - algumas das condicbes determi-
nantes para os futuros proprietarios.

Um dos empreendimentos da constru-
tora que reline todas essas condigdes fica
localizado no bucélico bairro de Fatima.
Com suas arvores e pracas, a regiao nos
convida a uma vida mais leve e simples. Das
conversas com 0s Vvizinhos aos passeios do-
minicais para a missa e a feira, tudo lembra
uma Fortaleza mais tranquila, e nos apre-
senta o verdadeiro espirito acolhedor da
nossa cidade. A vida social do bairro é per-
meada, ainda, por 6timas op¢des gastro-
noémicas, desde suas tradicionais padarias
aos novos restaurantes e lanchonetes que
se espalham por toda a extensao da famosa
Avenida 13 de Maio e ruas adjacentes.
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EQUIPADO COM
PISCINA, PRAINHA,
SALAO DE FESTAS,
KIDS CLUB, SAUNA,
SALAO DE JOGOS,
PLAYGROUND,
HOME CINEMA,
FITNESS E SOLARIUM

A proximidade de hospitais, farméacias,
clinicas, escolas, universidade, faculda-
des e centros de formagao também faz
do bairro uma das localizagdes mais bem
estruturadas da cidade. Todos esses be-
neficios fazem com que a vizinhanga abri-
gue os moradores mais fieis ao lugar onde
residem, com familias estabelecidas por
geragcoes e uma demanda constante por
novas moradias com conforto, moderni-
dade, completas e bem projetadas.

Essas caracteristicas locais foram deter-
minantes para a Mota Machado investir na
regido e construir diversos empreendimen-
tos, entre modelos comercial e residencial.
Um 6timo exemplo é o Soberano Condomi-
nium Classic, empreendimento de alto ni-
vel, com ambientes projetados, modernos
sistemas automatizados e localizagao privi-
legiada, na Rua Mario Mamede, 943. O edi-
ficio traz um novo padrao de exceléncia pa-
ra o mercado residencial da regido. O amplo
condominio é completamente equipado,
com piscina, prainha, saldao de festas, kids
club, sauna, salao de jogos, playground, de-
ck gourmet com churrasqueira, home cine-
ma, fitness e solarium.

Os apartamentos seguem um padrao
de exceléncia da construtora, com tama-
nhos gue variam entre 163, 261 e 336m?;
possuem trés a quatro suites, hall social
privativo, salas panoramicas, dependén-
cias completas e trés a cinco vagas na ga-
ragem. Os clientes podem escolher entre
configuracoes diferentes das unidades de
acordo com a metragem, que incluem di-
ferenciais como suite master com closet e
sacada, terrago gourmet e terraco privati-
vo com ducha.
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IMOVEIS

COLMEIA

ONDE O SEU
SONHO VIRA
REALIDADE

O LIVING RESORT, EMPREENDIMENTO DA
COLMEIA, TRAZ UM CONCEITO INOVADOR
DE RESORT URBANO PARA QUEM DESEJA
VIVER CERCADO DE NATUREZA E DISPOR DE
INUMERAS OPCOES DE LAZER. LOCALIZADO
NO BAIRRO DUNAS, ESTA A POUCOS
METROS DOS MAIS DIVERSOS SERVICOS
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Foto real do
Edificio Mykonos
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IMOVEIS

eixar os filhos cor-

rerem a vontade

e com seguran-

¢a, curtir todo dia

a brisa que vem

do mar, cami-

nhar sem pres-

sa cercado de

natureza, dispor de inUmeras op¢oes de

lazer pra ocupar o tempo de toda a familia

e ter acesso facil aos mais variados servicos,

Tudo isso em um sé lugar! Parece sonho,

mas é possivel pra quem escolhe o Living

Resort, um empreendimento desenvolvido
com o conceito inovador de resort urbano.

Condominio de alto padrédo em For-

taleza, estd localizado no bairro Dunas,

a poucos metros da Av. Santos Dumont.

Idealizado e construido pela Construto-

ra Colmeia, uma das maiores da cidade,

com mais de 35 anos de experiéncia e

centenas de empreendimentos entre-

gues, o Living Resort ultrapassa os limites

Foto real
do Edificio
Santorini
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Perspectiva
artistica do
pargue aquatico

CONSTRUIDO
NUM TERRENO

DE QUASE 17 MIL
M2, COM BELEZA E
INFRAESTRUTURA
DIGNA DE

UM RESORT
INTERNACIONAL, O
EMPREENDIMENTO
CONTA COM
QUATRO TORRES
COM OPCOES DE
APARTAMENTOS



Perspectiva artistica
do playground
“Em busca d

da moradia e se aproxima de um sonho.

Pensado pra ser o novo destino do
seu dia a dia, no Living Resort toda a fa-
milia podera desfrutar de seguranca, co-
modidade, conforto e modernidade.

Construido num terreno de quase 17
mil m?, com beleza e infraestrutura dig-
na de um resort internacional, o empre-
endimento conta com quatro torres com
opgdes de apartamentos de 116 até
163m? privativos, trés ou quatro suites,
varanda gourmet integrada a cozinha e
trés vagas por unidade.

Além disso, quando se fala de diver-
sdo, o Living Resort é a opcao perfeita
pra quem busca o melhor. Com paisa-
gismo exuberante, o empreendimento
oferece mais de 70 itens de lazer e con-
vivio como pracgas, quadras, sauna, spa,
piscina com raia de 50 metros com bar
de apoio e churrasqueira gourmet, play-
ground, saldo de festas e muito mais, tu-
do entregue equipado e decorado.

O EMPREENDIMENTO
OFERECE MAIS DE

70 ITENS DE LAZER

E CONVIVIO COMO
PRACAS, QUADRAS,
SAUNA, SPA, PISCINA,
CHURRASQUEIRA,
PLAYGROUND,
SALAO DE FESTAS

E MUITO MAIS
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SOCIEDADE

RIZZATO CORREIA

CELEBRACAQ
IMOBILIARIA

A CONSTRUTORA RIZZATO CORREIA, DO EMPRESARIO
MARCELLO RIZZATO, CELEBROU COM SEUS CLIENTES A
ENTREGA DO RICCO BEZERRA DE MENEZES CONDOMINIUM
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1 Entrega do Ricco Bezerra de Menezes Condominium 2 Eduardo, Rosane e Luiz Correia 3 Ricardo, Gisele, Marcelo e Camila Rizzato
4 Felipe Teixeira, Marcelo e Marcela Rizzato 5 Maria Tereza Dias e Junior Magalhdes 6 Marco Antdnio e Marcilia Diniz
7 lan de Carvalho, Francisco Alves e Ana Maria de Carvalho 8 Apresentagdo musical animou o evento
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SOCIEDADE

RIZZATO CORREIA

1 Adriano Nogueira, Marcelo Rizzato e Ricardo Bezerra 2 Cleine e Marcilio Coelho, Marcelo e Camila Coelho 3 Marcelo Rizzato e Jocielton Aquino
4 Marcelo Rizzato e Ricardo Bezerra 5 Maquete 6 Adriano Nogueira, Adriano Furtado, Marcelo Rizzato, Felipe Teixeira e Ricardo Bezerra
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Welle Motors

O BMW IDEAL PARA
A SUA FAMILIA, 220 CAT

VENHA CONHECER O MAIS NOVO LANCAMENTO

DA BMW NO BRASIL, 220 CAT, TODO DESIGN,
CONFORTO, SEGURANCA E REQUINTE QUE SUA '-{
FAMILIA MERECE COM TODA ESPORTIVIDADE

QUE SO UM BMW PODE OFERECER.

Puro Prazer de Dirigir

torey Cinto de seguranca salva vidas

S @0 /wellemotors
piossoss-sosaio  WELLEMOTORS 9 <@



SOCIEDADE

DIAS DE SOUSA

NOVO
EMPREENDIMENTO

A DIAS DE SOUSA CONSTRUCOES PROMOVEU EM
GRANDE ESTILO A CERIMONIA DE ENTREGA DO SEU
MAIS NOVO EMPREENDIMENTO RESIDENCIAL, O PARC
VICTORIA. LOCALIZADO NO GUARARAPES, POSSUI
6.500 M2, DUAS TORRES, COM 192 APARTAMENTOS,

E UMA AREA DE LAZER COM VARIOS ITENS

EEma mem
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1 Graca e Patriolino Dias 2 e 3 Cerimdnia de entrega do Parc Victoria 4 Aurivan Lima, Larissa Arruda, Ricardo Lima e Fernando Castro 5 Diégenes Nogueira,
Rosa Nogueira, Lina Oliveira e Davi Nogueira 6 Fernando Medeiros e Daniela Costa 7 Pedro Henrique Oliveira e Davila Aguiar 8 Patriolino Dias e Renata
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SOCIEDADE
DIAS DE SOUSA

1 Tais Antonioli e Wellington Carvalho 2 Patriolino Dias anfitrionou o evento 3 Jean Carlo, Eduardo Pimentel, Vagner Paiva, Maufi Andrade e Dirceu Lopes
4 Fernando Diniz, Gabriela Fonseca e Demerval Diniz 5 Equipe Lopes Immobilis 6 Tiago Colares e Ticiana Rabelo
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NOVO JAGUAR XF. =

A ALTA PERFORMANCE

CONECTADA A VOCE JAGUAR
TE ESPERA NA EXTREMA.

NOVO XF. O S’EDA EXECUTIVO 20% DE ENTRADA
EM OUTRO NIVEL + 23 PARCELAS

+ PARCELA FINAL

Com uma estrutura mais leve e rigida, completamente renovada, o novo
XF estabelece novos padrdes de estética e dindmica de conducdo em sua

categoria. Elegante e tradicional, combina design, requinte, tecnologia e PLANO DE FINANCIAMENTO
eficiéncia com linhas marcantes que resultam na melhor aerodindmica. Seja ACCESS

com o motor 2.0 Turbo de 240 cv ou com o potente 3.0 V6 Supercharged

de 380 cv, o novo XF surpreende como nenhum outro. RECOMPRA GARANTIDA

AO FINAL DO PERIODO
jaguarbrasil.com.br

SEGURO AUTO
Extrema Jaguar R$ 6.700 POR ANO
TREMA Av. Desembargador Moreira, 3034
Aldeota - Fone: (85) 3465.3000
DIRIJA SEUSONHO  \y\y\w extremajlr.com.br JAGUAR SERVIGCOS FINANCEIROS

Yo
THE ART OF PERFORMANCE gw Na cidade somos todos pedestres.

Condig¢des validas para o modelo Jaguar XF 2.0, versao Prestige, O km, ano 2016, pre¢o a vista no valor de R$ 264.700,00, ou através do plano de financiamento Access, com entrada a partir de 20%, mais 23
parcelas mensais fixas e uma parcela final, 0 242 més, de 50% do valor do veiculo. IOF e TC inclusos no CET. Financiamento na modalidade CDC (Crédito Direto ao Consumidor), através da Financeira Alfa S.A. - CFI.
Sujeito a analise e aprovagao de crédito. Condi¢cdes validas de 01/04/2016 a 30/04/2106 ou enquanto durar o estoque de 10 (dez) unidades do referido modelo. Os servicos Financeiros Jaguar Land Rover sdo
operacionalizados pela Financeira Alfa S.A. - CFI. Jaguar Servigcos Financeiros € uma marca registrada da Jaguar Land Rover Ltda. licenciada para a Financeira Alfa S.A. - CFl e suas empresas associadas. Garantia
de recompra pela concessionaria responsavel pela venda por, no minimo, 50% do valor da nota fiscal do veiculo, desde que atendidas as exigéncias contratualmente previstas. Promog¢é&o valida para veiculos em sua
configurag&o original, com limite de 30.000 km rodados, revisbes realizadas nas concessionarias Jaguar Land Rover. Consulte demais veiculos elegiveis ao programa na rede de concessiondrias. Condicéo promocional
de seguro auto, vigéncia de 1 (um) ano, valida para o modelo Jaguar XF 2.0, verséo Prestige, O km, ano 2016. Valor do prémio anual de seguro auto a partir de R$ 6.700,00, considerando a vers&o em referéncia, no
valor de R$ 264.700,00. Classe de bénus 5 a 10, idade do principal condutor a partir de 30 anos. Cobertura Casco 100% da tabela Fipe; RCF - Danos Materiais de R$ 200 mil; RCF - Danos Corporais de R$ 200 mil;
Assisténcia 24 Horas - Plano Plus - carro reserva de 15(quinze) dias com 800 km de guincho; Assisténcia Vidros - Plano Plus. Sujeito as condi¢des gerais e especiais da Alfa Seguradora S.A. Este material possui apenas
uma breve descricdo do seguro alto e das assisténcias. As condicdes, as caracteristicas e as restricdes aplicaveis encontram-se detalhadas nas respectivas cldusulas contratuais. Os servicos de Assisténcia 24 Horas
s&o prestados pela Europ Assistence - CNPJ 01.020.029/0001-06. Os servicos de Assisténcia Vidros sdo prestados pela Autoglass - CNPJ 07.038.535/0001-09. Processo Susep 15414.100446/2004-81. Alfa Seguradora
S.A. - CNPJ 02.713.523/0001-88. SAC: 0800-344-2532 (Financeira Alfa especialmente para cilentes Jaguar) - Ouvidoria: 0800-722-0140 - e-mail: ouvidoria@alfanet.com.br. Exclusivo para deficientes auditivos: SAC:
0800-770-5244. Ouvidoria: 0800-770-5140. Para mais informacgdes, consulte a Rede de Concessionarias Jaguar.
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1 Rogério Rezende, Gabriel Barbosa, Tiago Cardoso, Romel Barbosa e Luiz Verissimo 2 Luiz Verissimo
3 e 4 Romel Barbosa e Rogério Rezende praticam golge
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SOCIEDADE

HOBBY
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1 e 2 Romel Barbosa e Rogério Rezende recebem dicas 3 Rogério Rezende e Gabriel Barbosa 4 Romel Barbosa e Rogério Rezende
5 Romel Barbosa e Tiago Cardoso 6 Golf Ville 7 Tiago Cardoso
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:tema*qﬁg_xﬂa, tendéncias e muito mais.
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SOCIEDADE

CONSTRUCAO CIVIL

FEIJOADA NA
CIDADE CAUYPE

O EMPRESARIO LUCIANO CAVALCANTE FILHO RECEBEU
CONVIDADOS E IMPRENSA PARA UM ALMOCO ESPECIAL,
REALIZADO NA SEDE DA CIDADE CAUYPE. O EMPREENDIMENTO
E O PRIMEIRO COM CONCEITO DE CIDADE PLANEJADA NO
CEARA, E TEM ASSINATURA DE JAIME LERNER, UM DOS MAIORES
URBANISTAS DO BRASIL. CONFIRA NOS CLIQUES DA TAPIS ROUGE
QUEM MARCOU PRESENCA NESTE AGRADAVEL ENCONTRO!
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1 Leonardo Cavalcante, Luciano Cavalcante, Luiz Alberto e Luciano Cavalcante Neto 2 Almir Amorim, Erika Amorim e Feitosinha

3 Apresentacdo da Cidade Cauype 4 Airton Fernandes e Hugo Botelho 5 Alexandre Sales e Marco Medeiros
6 Cecilia Portela e Leonardo Cavalcante 7 Ricardo Nogueira, Felipe Nogueira e Dudu Farias 8 Flavia Lopes, Luciano Cavalcante Neto e Rooweth Miksche
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SOCIEDADE

CONSTRUCAO CIVIL

1 Leonardo Cavalcante, Cecilia Portela, Luciano Cavalcante e Eduardo Odécio 2 Pedro Alves, Almir Amorim e Rafael Azevedo
3 Eduardo Odécio e Cecilia Portela 4 Gil e Ricardo Pinheiro 5 Luiz Alberto 6 Luciano Cavalcante Neto, Cecilia Portela e Leonardo Cavalcante
7 Marcio Nogueira, Airton Fernandes, Daniel Montenegro, RGmulo Santos e Patrick Costa
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7 Alexandre Sales e Marcus Medeiros 8 Francisco Capella e George Borelle 9 Luciano Cavalcante 10 Marcos Oliveira e Mauro Costa
11 Luciano Cavalcante 12 Jasson Fonteles e Daniel Duarte 13 Leonardo Cavalcante, Luciano Cavalcante Filho e Luciano Cavalcante Neto
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PROATIVIDADE

A lopes Immobilis traz na sua historia o gene da
criatividade, da proatividade e da Iniciativa. Nos
acreditamos que grandes ideias postas em pratica
sao O grande diferencial em momentos de instabi-
lidade e alta competitividade.

/antagen :‘_'liv-' ).
e _J.J..i 5 ~ o !.,_’
1

CASACOR

ETEM MUITO MAIS POR VIR! AGUARDEM!



INIGUALAVEL!

E por isso que somos um “ ponto fora da curva na-
cional’l Portanto se vocé é cliente, sabe que em
algum momento estara em um evento nosso. E se
VOCE € corretor, sabe que associar-se a
Lopes Immobilis pode ser sua unica e melhor opcao.
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12 BEACH h
( FEST _

BLACK WEEK § o
IMOBILIARIO SH?OE’MS\/EL

A Engpanharia
2 gestival do Imgyg)

S BELAS ARTES 2

Qs) LOPES:

www.lopes.com.br | Contato: 3198.6666 IMMOBILIS &



cartiercom.br

— : .y “--
~-CALIBRE DE CARTIER DIVER CARBON® "

e MOVIMENTO MANUFATURA 1904 MC ! 2 -’,

ESTANQUE ATE 300 METROS, O RELOGIO CALIBRE DE CARTIER DIVER CARBONO E UM AUTENTICO RELOGIO DE

MERGULHO. DOTADO DO MOVIMENTO 1904 MC, O MODELO ASSOCIA A EXIGENCIA DA NORMA ISO 6425:1996

A ESTETICA AFIRMATIVA DO RELOGIO CALIBRE DE CARTIER. FUNDADA EM 1847, A MAISON CARTIER CRIA RELOGIOS
EXCEPCIONAIS QUE ALIAM AUDACIA DE FORMA E SAVOIR-FAIRE RELOJOEIRO.

TANIA

)] 6 1 A s

Shopping RioMar 85 3458 1819 | Maison 85 3244 0065
www.taniajoias.com.br



